CHAD
Choroba afektywna
dwubiegunowa

(PSYCHOZA MANIAKALNO-DEPRESYJNA)



» zaburzenie psychiczne charakteryzujgce sie cyklicznymi,
naprzemiennymi epizodami depresji, hipomanii, manii, stanow
mieszanych i stanu pozornego zdrowia psychicznego.




Na wstepie warto przypomniec znaczenie
terminow:

» Depresja to stan w ktérym jest obecny obnizony nastroéj, spadek aktywnosci, spowolnienie myslenia.
Typowe sg zaburzenia snu, taknienia. U czesci pacjentdow pojawiajg sie mysli rezygnacyjne,
samobojcze.

» Mania jest przeciwienstwem depresji. Dochodzi do wzrostu aktywnosci, podwyzszenia nastroju,
przyspieszenie myslenia. Zdecydowanie maleje krytycyzm, pojawia sie tendencja do nawigzywania
przypadkowych znajomosci, lekkomysinych decyzji finansowych. Przyspieszenie myslenia
doprowadza do rozkojarzenia, chaosu w ramach dziatan.

» Hipomania - to stan "tagodniejszej" manii. Bez chaotycznosci podejmowanych dziatan typowych dla
manii. Z zewngtrz osoba sprawia wrazenie tryskajgcej energia. Pacjenci sg od-bierani bardzo
pozytywnie przez otoczenie- jako osoby czarujgce i przejawiajgce inicjatywe.

» Epizod mieszany - stan fgczacy elementy manii i depresji, czyli gonitwa mysli, nadmiar energii, a z
drugiej strony tendencje np. samobdjcze.



Rozpoznanie

» Aby rozpoznac chorobe afektywng dwubiegunowg nalezy stwierdzic
u pacjenta wystgpienie przynajmniej jednego epizodu
maniakalnego i jednego epizodu depresji. Stwierdzenie obecnosci
obu tych elementow dopiero uprawnia do rozpoznania CHAD.
Zachorowanie jedynie na depresje lub jedynie na manie nie daje
podstaw do rozpoznania choroby dwubiegunowej. W takiej sytuacji
stawia sie diagnozy: epizod depresji lub epizod manii.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Hipomania

Wyrdznia sie nastepujgce odmiany CHAD:

»zaburzenia afektywne dwubiegunowe typ | - wystepujg epizody
depresji i manii;

»zaburzenia afektywne dwubiegunowe typ Il - epizody depres;ji i
hipomanii;

»zaburzenia afektywne dwubiegunowe z szybka zmiang faz (rapid
cycling) - wiecej niz 3 epizody w ciggu roku;
»zaburzenia afektywne dwubiegunowe typ sezonowy - w miesigcach

jesienno - zimowych epizody depresji, w miesigcach wiosenno - letnicl
epizody manii lub hipomanii.




Przyczyny choroby nie sg dobrze poznane.
Najprawdopodobniej ma ona zawigzek z:

potozem genetycznym

czynnikami srodowiskowymi- dtugotrwaty stres, wymuszona bezsennosc, neurotyczne przezycia
(zwtaszcza w okresie dojrzewania), ,, duszenie w sobie” negatywnych emocji. Mogg to by¢ np.:
zatoba, przezycia zwigzane z odrzuceniem, rozstaniem, niepowodzenia w zyciu osobistym,
zawodowym

» osrodkowym uktadem nerwowym- zaburzenia neuroprzekaznictwa (mozna to powigzac z
hipotezg obecnosci defektéw w materiale genetycznym)np.przy wysokim lub niskim poziomie
jednego z 3 neuroprzekaznikdw (serotonina, noradrenalina, dopamina). Inna teoria mowi o
istotnosci rownowagi pomiedzy poziomami danych neuroprzekaznikow lub o przyczynowosi
tkwiacej we wrazliwosci komorek nerwowych na neuroprzekazniki.

» urazami mozgu
» naduzywaniem substancji psychoaktywnych

Przy obecnym poziomie wiedzy najbardziej prawdopodobna jest teoria tgczgca czynniki genetyczne i
Srodowiskowe



Przebieg

» przewaznie jest to schorzenie przewlekte, cechujgce sie znaczng
nawrotowoscia

» Poczatek choroby moze nastgpi¢ w kazdym wieku, zazwyczaj ma on jednak
miejsce w mtodosci lub wczesnej dorostosci. Od faktycznego poczatku
choroby do jej rozpoznania i leczenia uptywa srednio kilka lat.

» Klasyczna CHAD dotyczy okoto 1-1,5% populacji. Jezeli jednak
uwzglednimy zaburzenia w istotny sposdb podobne, nie spetniajgce
jednak ostrych kryteriow CHAD, otrzymamy wartosc siegajgcg w
niektorych badaniach 8-10%.



Przebieg

» Szacuje sie, ze w ciggu pierwszych 10 lat trwania choroby dochodzi srednio do
okoto 4 duzych epizodéw. U czesci pacjentow przewazajg stany maniakalne, u
czeSci depresyjne, a czes¢ ma zrownowazong ilos¢ tych epizodow.

» Fazy trwajg przewaznie po kilka miesiecy, depresja zazwyczaj dtuzej. Poszczegdlne
epizody sg czesto przedzielone okresami petnej lub czesciowej remisji. Okresy
zdrowia jednak trwajg roznie dtugo i duze znaczenie ma stosowane leczenie.

okres choroby

' okres leczenia

okres zwiastunow ! :
:  remisja
http://online.synapsis.pl ;

depresja




Leczenie

Jest czesto wymagane do konca zycia.

Gtownym sposobem leczenia jest farmakoterapi
»leki stabilizujgce nastroj,
»leki przeciwdepresyjne

»neuroleptyki (dzialanie uspokajajace)

Psychoterapia odgrywa zazwyczaj funkcje pomocnicze



Czym rozni sie CHAD od szeroko pojetej
normy? Przeciez kazdy ma lepsze i gorsze
momenty w swoim zZyciu.

» Roznica polega na tym, ze stany podwyzszonego i obnizonego
nastroju w CHAD trwaja nie godziny, ale z reguty trwajg miesigce.
Kolejng roznica jest osiggany poziom zmiany nastroju - w manii
nastroj idzie bardzo wysoko, w depresji osigga samo "dno".



Mit- mania jest okresem dobrego
samopoczucia i szczescia

» Mania nie jest ani stanem szczescia, ani dobrego samopoczucia.
Jest stanem silnego pobudzenia organizmu, wzmozenia energii.
Energia ta nie jest dla chorego przyjazna i pomocna: jest niezalezna
od tego, czego pragnie albo zamierza zrobic. To jakby nieustanny
wewnetrzny motor, ktory nie zatrzymuje sie ani na chwile, nie
pozwalajgc na wytchnienie ani zebranie mysli. Chory nie jest
szczesliwy, ale napiety i drazliwy. tatwo prowokuje konflikty, czesto
wpada w gniew z tego powodu, ze jego ogromne plany i pragnienia
nie stajg sie natychmiast rzeczywistoscia, ze napotyka opor swiata i
innych ludzi.



Wptyw choroby na codzienne
funkcjonowanie

» Choroba ma istotny wptyw na wszystkie aspekty funkcjonowania. Na
poziomie zycia rodzinnego istnieje duze prawdopodobienstwo rozwodu z
powodu nastepstw standw maniakalnych (problemy finansowe, zdrady,
przemoc) oraz depresyjnych (trudnosci w wywigzywaniu sie z roli
partnera, ojca). Na poziomie zawodowym rowniez istnieje wiele
przeszkdd - w stanie maniakalnym przy braku krytycyzmu tatwo o btedy,
ktore moga rzutowac na prace, w depresji trudno wywigzywac sie z
obowigzkéw zawodowych.

» Konsekwencje zdrowotne wynikajace z: naduzywania alkoholu,
przygodnych kontakow seksualnych. Osobnym tematem sg samobdjstwa
- pacjenci cierpigcy na CHAD proby samobojcze podejmujg czesciej niz
osoby chorujgce na depresje. Szczegdlnie duzym zagrozeniem s3
wspomniane epizody mieszane.



/nane postacie cierpigce na CHAD

» Kurt Cobain
» Mark Twain

» Ozzy Osbourne

» Ludwig van Beethoven
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