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Do dzi$ nie okreslono dawki alkoholu, ktora bytaby bezpieczna
dla ptodu. Kazda 1los¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w
rozwoju dziecka.




Wptyw alkoholu na rozwéj ptodu

e Czgsteczki alkoholu bez problemu przenikaja
przez tozysko matki, chronigce ptéd przed
wptywem roznego rodzaju toksyn i zarazkow;

* Po okoto 40 minutach od spozycia alkoholu
przez matke, jego stezenie we krwi ptodu jest
zblizone do stezenia we krwi matki



| trymestr cigzy

* Alkohol uszkadza mozg, prawidtowy rozwoj i migracje
komorek, moze dojs¢ do deformacji twarzy, uszkodzenia
organow jak serce, watroba, a nawet poronienia.

* Przez pierwsze dwa tygodnie od zaptodnienia, efektem
dziatania czynnika teratogennego moze byc¢ jedynie
obumarcie zarodka.

e Okres od drugiego do dziesigtego tygodnia uwazany jest za
najbardziej niebezpieczny.
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Il trymestr cigzy

e Alkohol zagraza poronieniem, ostabia rozwo;
mozgu, uszkodzone mogg zosta¢ komorki
miesni, skory, gruczotéw, kosci.
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[l trymestr cigzy

e Alkohol moze prowadzi¢ do
opoOznienia przyrostu wagi,
przedwczesnego porodu,
negatywnie wptywa na
rozwoj zdolnosci
poznawczych, koncentrac;
uwagi, myslenia
przyczynowo-skutkowego




Alkoholowy zespo6t ptodowy (FAS)

e zespot chorobowy, ktory jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptod w okresie
prenatalnym;

* najciezsza forma wad wrodzonych,
somatyeznych | heurologicznych;

* Objawy FAS:mozna podzieli¢ na trzy kategorie



Anomalie w budowie fizycznej

krotkie szpary powiekowe,
opadajgce powieki,

szeroko rozstawione oczy,

krotki zadarty nos,

wygtadzona rynienka nosowa,
waska gorna warga,

brak czerwieni wargowej,
wolniejszy rozwoj srodkowej czesci
twarzy,

mata i stabo rozwinieta zuchwa,
nisko osadzone uszy,

krotka szyija,

niedorozwaj ptytki paznokciowe;j,
anormalnos¢ stawow i kosci.










Efekt teratogennego dziatania alkoholu na ptod

mozg dzieckazdrowego / mozg dzieckaz FAS/E



Spowolniony rozwoj fizyczny

opoznienia wzrostu;

niska waga urodzeniowa;

mata gtowa;

niski wzrost | waga w stosunku do wieku;

opoznienia rozwojowe.



Uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego

zaburzenia matej i duzej motoryki;

problemy z utrzymaniem rownowagi, koordynac;ji
wzrokowo-ruchowej ;

zaburzenia sensoryczne w odbieraniu bodzcow, w
tym gtodu, pragnienia, bolu;

trudnosci z poczuciem wtasnego ciata w
przestrzeni, zrozumieniem kierunkow;

nieprawidtowe odczucia wzrokowe, dotykowe,
stuchowe, smakowe, wechowe;



Uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego

zaburzenia uwagi;

staba kontrola impulsow;
problemy z pamiecig operacyjng,
stabe zdolnosci adaptacyjne;

trudnosci z uczeniem sie, gromadzeniem i
wykorzystywaniem informacji, tworzeniem skojarzen,
przypominaniem informacji;

Zzapominanie;

zaburzenia funkcji pamieci bezposredniej, integraciji
zdobytych wiadomosci;

nieprawidtowa percepcja wzrokowa;

trudnosci w zrozumieniu pojec abstrakcyjnych m.in.:
matematycznych, czasu, pienigdza, odlegtosci;



Uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego

e Ktopoty z planowaniem, organizacja,
rozwigzywaniem problemow, przewidywaniem,
uczeniem sie na btedach, oceng sytuacji.

* trudnosci komunikacyjne:
— opOzniony rozwoj mowy,

— problemy z uzywaniem jezyka w bardziej
skomplikowanych kontekstach,

— dostowne rozumienie pojec,
— brak zrozumienia zartow,

— niezrozumienie intonacji jezykowej i emocjonalne;
(smutek, radosc, ztosé, twierdzenie, pytanie, rozkaz).



Spektrum Alkoholowych
Uszkodzen Ptodu (FASD)

Alkoholowy Efekt Ptodowy (FAE);
Czesciowy Zespot Alkoholowy Ptodu (PFAS);
Poalkoholowy-Defekt Urodzeniowy (ARBD);

Poalkoholowe Zaburzenia Uktadu Nerwowego
(ARND);



Diagnoza

 Badania diagnostyczne wymagajg duzego
doswiadczenia z uwagi na podobienstwa
wystepujgc pomiedzy FAS-em a innymi
jednostkami chorobowymi.

* Nalezy stwierdzi¢ wystepowanie
nieprawidfowosci we wszystkich trzech
kategoriach charakteryzujgcych FAS oraz
udokumentowacspozywanie alkoholu przez
matke w trakcie trwania cigzy.

* Nie ma scisle opracowanych i jednoznacznych
testow medycznych diagnozujgcych FASD.



Zaburzenia wtorne

e Zle zdiagnozowane dzieci traktowane s3 jako
zdrowe;

e 7ta diagnoza powoduje i nasila zaburzenia wtérne

e Zaburzeniom mozna zapobiec rozumiejac
ograniczenia i modyfikujagc wymagania wobec
dzieci z syndromem alkoholowym.



Zaburzenia wtorne mogg sie przejawiac w:

e leku,

* ztosci,

e wycofaniu,

* wejsciu w role ofiary lub przesladowcy,
* przerwaniu nauki,
 bezrobociu,

e bezdomnosci,

* chorobach psychicznych,

e samookaleczeniu,

e depresiji, zaleznosci od innych,
e gwattownosci,

* szokujgcym zachowaniu,

* impulsywnosci,

* konfliktow z prawem,

e sktonnosci do uzaleznien;



CO ROKU W POLSCE RODZI SIE, OKOLO

1000 dzieci z FAS

fAnAINARA
FAS [DEFINICJA]

ZESPOL UMYSEOWYCH | FIZYCZNYCH
ZABURZEN BEDACYCH SKUTKIEM

DZIALANIA ALKOHOLU NA PLOD
W OKRESIE PRENATALNYM.

1/100 dzieci titititiii

CIERPI NA ZABURZENIA WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ ICH MATKI W CZASIE CIAZY

1/500 dzieci ma FAS
(1) 10 X WiEce) DziEc]

X Z PEENDOBJAWOWYM FAS NIZ Z ZESPOLEM DOWNA.

&

PONAD POLOWA DZIECI Z POLSKICH DOMOW DZIECKA MA FAS
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Zaburzenia przywigzania

Dziecko w procesie interakcji z osobami dorostymi
rozwija wewnetrzne modele operacyjne.

Jesli osoba dorosta jest dla dziecka dostepna i wrazliwa
na jego potrzeby, rozwinie ono model zawierajgcy
pozytywne przekonanie o osobie doroste;j.

Brak wrazliwosci i pomocy ze strony dorostego rozwinie
model zawierajgcy negatywne przekonanie w stosunku
do ludzi i negatywny obraz samego siebie.

Dzieci objete opiekg instytucjonalng s3 narazone na
zespot wad zwanych reaktywnymi zaburzeniami
przywiazania.



Typy zaburzen przywigzania u dzieci z
FAS

* nieprzywigzany
* nieroznicujacy
* zahamowany

e agresywny

* odwroécone role



Problemy dzieci z FASD w roznych
etapach rozwoju.

W okresie niemowlecym;

W wieku przedszkolnym:;
W wieku szkolnym;

U nastolatkow;



Statystyka

 Wedtug badan Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie wykazato, ze co trzecia ciezarna pita
alkohol w cigzy;

 Badanie sondazowe na zlecenie PARPA wykazato,
ze co trzecia kobieta w Polsce pita alkohol, mimo
cigzy. Najwiecej pity kobiety z matych i Srednich
miast, a takze o wyksztatceniu srednim.

7 badan PARPA wynika, ze ok. 900 dzieci w Polsce
rodzi sie z petnoobjawowym FAS, a 10 razy wiecej
ma zaburzenia FASD.
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...wlgcz swiadomosgé... nie jestes juz sama...

1. JEDEN tYCZEK NIE ZASZKODZI
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2. CZERWONE WINO MOZNA PIC W CIAZY
DO OBIADU

3. OKAZJONALNA LAMPKA WINA'NIE NIESIE
RYZYKA PORONIENIA

4. LEPIE) WYPIC CZERWONE WINO NIZ KAWE

5. ALKOHOL MOZE ZASZKODZIC TYLKO W
PIERWSZYM TRYMESTRZE

6. tOZYSKO CHRONI DZIECKO PRZED WYPI-
TYM ALKOHOLEM

7. PIWO JEST BEZPIECZNE

8. FAS (PLtODOWY ZESPOt ALKOHOLOWY)
DOTYCZY TYLKO SRODOWISK PATOLOGICZ-
NYCH
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FTS

Fetal tobacco syndrome



Plodowy Zespot Ponikotynowy

* to zespot negatywnych objawow
pojawiajacy sie u dzieci, ktorych matki
pality papierosy bedac w cigzy.

* moze rozwingc sie nawet, gdy
ciezarna nie palita w cigzy,
ale byta narazona
na bierne palenie.




Dlaczego papierosy s grozne?

* Podczas spalania papierosa, do organizmu palacza dostaje
sie ponad 4000 substancji chemicznych, miedzy innymi:

— nikotyna

— aceton

— metanol

— naftalen

— tlenek wegla (czad)
— toluidyna

— amoniak

— arsen

— dibenzoakrydyna
— fenol

— butan

— DDT



Dlaczego dym tytoniowy jest grozny?

e 74000 substancji szkodliwych znajdujacych sie w dymie
papierosowym, okoto 40 ma wtasciwosci rakotworcze.
Oto niektore z nich:

— naftyloamina

— piren

— dimetylonitrozoamina
— kadm

— benzopiren

— chlorek winylu

— cyjanowodor

— uretan

— toluen

— polon 210



Zagrozenia spowodowane paleniem
W Cigzy:

podwyzszone ryzyko poronienia (ok. 16%);
zahamowanie wewnatrzmacicznego rozwoju ptodu;
Przedwczesny porod;

Zaburzenia fozyskowe, prowadzgce do niewydolnosci
tozyska;

tozyska przodujace (przedwczesne pekniecie bton
ptodowych);

Przedwczesne oddzielenie tozyska;

Smieré¢ okofoporodowa z powodu krwawien
wewnatrzmacicznych i niedojrzatosci ptodu;



Objawy FTS:

* Zmniejszona masa urodzeniowa;
* Zmniejszony obwdd gtowy;

* Infekcje uktadu oddechowego;
 Wady wrodzone:

— matogtowie,

— rozszczep podniebienia lub wargi,

— znieksztatcenia stép (tzw. stopa konsko-szpotawa)
— anomalie uktadu moczowego,

— zaburzenia rozwojowego uktadu pokarmowego;
— wady serca;

— niewyksztatcone lub zdeformowane koniczyny;

— defekty w obrebie gatki ocznej;

. Objawy gtodu nikotynowego;

. Nowotwory;

ZespOt nagtej Smierci tézeczkowe;j;

U dzieci matek palgcych az o 50% wzrasta ryzyko tzw. wybrzuszenia.



PALENIE W CZASIE CIAZY

Wzrost ryzyka (w %) wystapienia wad rozwojowych u noworodkow,
ktorych matki pality bedac w ciazy

Wytrzewienie (wrodzony rozszczep powlok brzusznych)

Kramosynostoza (przedwczesne zrosniecie czaszki)

Stopa kot srpoaws Geormacnion) BT
Rorsicep worg cy poichienis B0
T 7
26
I 25
attormacieodbyw odbyriey B8

Deformacje twarzy 19

Mniej/wiecej palcow dtoni/stop

Wady miesni, kosci 16
Niezstapienie jader 13
_ 9 Wady serca/uktadu sercowo-naczyniowego

Zrodto; Human Reproduction Update (2011)
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Statystyka

 Ministerstwo Zdrowia i Gtowny Inspektor
Sanitarny przeprowadzili w 2009 roku
ogolnopolskie badanie dotyczgce palenia w

okresie cigzy;

e 7 badan wynika, ze podczas cigzy 38% kobiet
pali papierosy.

* Co trzecia ciezarna zamieszkata w Warszawie
pali papierosy.
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Julia . Aja palilam i pale nadal, urodzitam zdrowego synka po
terminie z waga 3,540,a mowig ze palaczki rodzg przed terminem mate chore

dzieci. Moj urodzit si¢ zdrowy i jeszcze ani razu nie chorowat.
Lubie to! - Odpowiedz - €541 - 5 listopada o 15:22

“* 94 odpowiedzi

Angelika ~ Nie wiem po co ta nagonka na matki ktére pala, to
chyba ich sprawa a tu tytut ze nie powinny zosta¢ matkami. Nie zgodze sie z
tym, moja mama ur 3 dzieci i jakos wszyscy jestesmy zdrowi, nie mamy wad
rozwojowych, tyle ze ur sie wszyscy wczesnie bo w 36,36 i 35 tc, rozwijalismy
sie prawidtowo.

Lubie to! - Odpowiedz - & 39 - 5 listopada o 15:16

“* 43 odpowiedzi

Magdalena " . Ja styszatam ze jestem idiotka bo na rolkach w cigzy
jezdzitam.. zawsze znajdzie sie ktos kto sie czegos przyczepi.. moim zdaniem
to nie jest nasza sprawa..

Lubie to! - Odpowiedz - K3 25 - 5 listopada o 15:43 - Edytowany

* 6 odpowiedzi

Anna' . - 1 Jesli matka pali diugo i dowiedziata sie o ciazy troche
pozniej, to kazdy lekarz powie aby nie rzucata palenia gwattownie poniewaz
jest to szok dla dziecka! Wiec nie wiecie jak jest W tym przypadku.... Najlepiej
oceniac...

Lubie to! - Odpowiedz - €5 18 - 5 listopada o 15:54

“* 8 odpowiedzi

Julia ~ » Znam wiele kobiet ktdre nie pala. catg cigze sie
oszczedzajg a rodzg schorowane dzieci
Lubie to! - Odpowiedz - €57 - 5 listopada o 15:56

* 2 odpowiedzi
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