
  

MRUCZĄCY PRZYJACIEL I MRUCZĄCY PRZYJACIEL I 
LEKARZLEKARZ

Alicja Smolaga



  

FELINOTERAPIAFELINOTERAPIA

● jeden z rodzajów animaloterapiianimaloterapii czyli metody 
leczenia wykorzystującej udział zwierząt

●  pochodzi od dwóch słów - łacińskiego felisfelis 
oznaczającego kota oraz greckiego therapiatherapia 
czyli leczenie  

● kontakt z  zwierzęciem poprawia psychiczną i 
fizyczną kondycję pacjenta  

● Jest to jedna z najmłodszych dziedzin 
animaloterapii.



  

głaskanie, drapanie, przytulanie

FIZYCZNY KONTAKT Z KOTEMFIZYCZNY KONTAKT Z KOTEM

STYMULACJA ORGANIZMU CZŁOWIEKASTYMULACJA ORGANIZMU CZŁOWIEKA
  DO WYTWARZANIA ENDORFINDO WYTWARZANIA ENDORFIN

ENDORFINY = HORMONY SZCZĘŚCIAENDORFINY = HORMONY SZCZĘŚCIA

DOBRE SAMOPOCZUCIEDOBRE SAMOPOCZUCIE
ODPRĘŻENIEODPRĘŻENIE

STANY ZADOWOLENIASTANY ZADOWOLENIA
STŁUMIONE ODCZUWANIE BÓLUSTŁUMIONE ODCZUWANIE BÓLU



  

MRUCZENIEMRUCZENIE

● emituje dźwięki o niskiej częstotliwości między 
20 a 50 herców

● Dźwięki te są odbierane dzięki błonom 
bębenkowym w uchu i przez zakończenia 
nerwowe przy powierzchni skóry

● ma korzystny wpływ na regenerację kości, 
ścięgien, mięśni i wiązadeł, stabilizuje ciśnienie 
tętnicze, wzmacnia układ odpornościowy.



  

Głaskanie kota może 
być doskonałym 

ćwiczeniem ruchowym 
dla osób cierpiących z 

powodu zmian 
reumatycznych w 

dłoniach. Ale także 
pomaga przy leczeniu 

niedowładów, jest 
wykorzystywane 

podczas rehabilitacji po 
zabiegach 

operacyjnych



  

Koty pomagają uzdrawiać psychikę 
- znany jest ich wpływ na ludzi 

chorujących na depresję.

 

Felinoterapia jest z powodzeniem 
wykorzystywana przy leczeniu dzieci 
cierpiących na zaburzenia emocji, 
nadpobudliwość, stany lękowe, wycofanie 
społeczne, zespół Downa, autyzm, AHDH i inne 
dolegliwości. Ale koty pomagają także 
dorosłym.



  

Dzieci z autyzmem

Kot potrafi wniknąć do izolowanego świata dziecka 
z autyzmem. Dzieci uspokajają się i wydają się 
bardziej otwarte. 

Kontakt z kotem pomaga im radzić sobie z lękiem, 
zdobywać ufność w stosunku do otaczającego je 
świata i okazywać uczucia. Ma też korzystny wpływ 
na nawiązywanie łączności z innymi ludźmi.  
Dziecko rozpoznaje sygnały wysyłane przez kota w 
naturalny sposób- i reaguje na nie. 



  

Koty a osoby samotneKoty a osoby samotne



  

● Koci terapeuci pomagają przy pracy z osobami starszymi, 
niedołężnymi lub samotnymi

● Naukowcy od dawna zwracają uwagę, że w domach 
spokojnej starości, w których mieszkają koty, pacjenci żyją 
dłużej i znajdują się w lepszej kondycji. W USA znany jest 
przypadek kota Oskara, który, zamieszkując w Ośrodku 
Rehabilitacyjnym dla Seniorów w Providence, przenosił się 
pomiędzy pokojami pacjentów i wprowadzał się do tych 
osób, którym w najbliższym czasie miało grozić 
pogorszenie stanu zdrowia. W ten sposób lekarze, 
obserwując zachowanie kota, mogli skuteczniej pomagać 
swoim podopiecznym.



  

KOT FIZIOTERAPEUTA

http://www.luksmasaz.pl/wp-content/uploads/2015/02/masaz-kota1.jpg



  



  

● http://demotywatory.pl/uploads/201305/13696
98266_wd9ddx_600.jpg

● http://previews.123rf.com/images/nexusplexus/
nexusplexus1304/nexusplexus130401249/19037051
-Funny-fluffy-cat-doctor-in-a-robe-and-glasse
s-collage-Stock-Photo.jpg

● http://img2.cda.pl/g/132387_8a16eed900ef7ca3
0cf8d2f4a9f9e370.jpg

● http://2.bp.blogspot.com/-LRMcMbMv9tg/UOhw
8a930sI/AAAAAAAAFSI/6VcpETQ42nY/s320/pora-
sie-ustatkowac-milordzie.jpg

● http://www.tapeciarnia.pl/tapety/normalne/22188
9_kot_talerz_stol.jpg

● http://www.kociezycie.pl/forum_kocie_upload/
index.php?page=view&ID=4490

●
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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