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» jeden z rodzajow animaloterapii czyli metody
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~» pochodzi od dwdch stéw - tacinskiego felis
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gtaskanie, drapanie, przytulanie

FIZYCZNY KONTAKT Z KOTEM
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DOBRE SAMOPOCZUCIE
ODPREZENIE
STANY ZADOWOLENIA
STLUMIONE ODCZUWANIE BOLU
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* emituje dzwieki o niskie] czestotliwosci mledzy
\ 20 a 50 hercow

~+» Dzwieki te sg odbierane dzieki btonom
bebenkowym w uchu | przez zakonczenia
nerwowe przy powierzchni skory
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Gtaskanie kota moze
byC doskonatym
cwiczeniem ruchowym
dla osob cierpigcych z
powodu zmian
reumatycznych w
dtoniach. Ale takze
pomaga przy leczeniu
niedowtadow, jest

wykorzystywane

was rehabillitacji po
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TA\TEZ KOPNE!
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[nstrukcja obslugi kota
Brakuje wylacznika....




Koty pomagajg uzdrawiac psychike
- Zznany jest ich wptyw na ludzi
chorujgcych na depresie.

Felinoterapia jest z powodzeniem

wykorzystywana przy leczeniu dziecl

cierpigcych na zaburzenia emocji,

nadpobudliwosc, stany lekowe, wycofanie

spoteczne, zespot Downa, autyzm, AHDH i inne
’,,, dolegliwosci. Ale koty pomagajg takze
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Dzieci z autyzmem

Kot potrafi wnikng¢ do izolowanego Swiata dziecka#
z autyzmem. Dzieci uspokajajg sie | wydajg sie
bardziej otwarte. i

Kontakt z kotem pomaga im radzi¢ sobie z lekiem,
zdobywac ufnosc w stosunku do otaczajgcego je
sSwiata | okazywaé uczucia. Ma tez korzystny wptyw
na ‘nawl ywame Jfacznosm Z innymi ludzmi. '
'? -’ naje sygna’fy wysy’rane przez k
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Koty a osoby samotne
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e Koci terapeuci pomagajg przy pracy z osobami starszymi,
niedoteznymi lub samotnymi

 Naukowcy od dawna zwracajg uwage, ze w domach
spokojnej starosci, w ktorych mieszkajg koty, pacjenci zyjg
dtuzej i znajdujg sie w lepszej kondycji. W USA znany jest
przypadek kota Oskara, ktory, zamieszkujgc w Osrodku
Rehabilitacyjnym dla Seniorow w Providence, przenosit sie
pomiedzy pokojami pacjentow | wprowadzat sie do tych
0sob, ktorym w najblizszym czasie miato grozic
pogorszenie stanu zdrowia. W ten sposob lekarze,
obserwujgc zachowanie kota, mogli skutecznlej pomagac |
swoim podopiecznym. === ——




KOT FIZIOTERAPEUTA
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