NIETYPOWE
7ABURZENIA S22

ODZYWIANIA '\




ORTOREKSJA (ORTHOREXIA NERVOSA)

Definicja: Obsesyjne spozywanie
jedynie zdrowej zywnosSci

Zrodto choroby:

= nadmierna chec¢ unikniecia konkretnych
chorob, zachowania duzej sprawnosci
fizycznej, zmniejszenia masy ciata

= Chec¢ zachowania modelu idealnej sylwetki '\)' tall )
propagowanego w Srodkach masowego i |
przekazu 1

= Wystepowanie mechanizmow obsesyjno- ~
kompulsywnych, hipochondrycznych i fobii vE _;m



ORTOREKSIJA

Charakterystyka choroby:
= Spozywanie zywnosci jak najmniej przetworzonej

= Staranne przygotowywanie positkow w sposob ,czysty i
bezpieczny”

" Przywigzywanie wiekszej wagi do jakosSci positkow niz
przyjemnosci jedzenia

= Rygorystyczne przestrzeganie narzuconych przez siebie zasad
dotyczgcych diety
» Unikanie barow i restauracji

= Poczucie winy/ wstretu do samych siebie w momencie nie
sprostania wymogom diety

= Wyznaczanie kar za odstepstwa od diety



ORTOREKSIJA

Powiktania:
= Znaczny spadek masy ciata ——> niedozywienie

= obnizenie nastroju, izolacja spoteczna ,dysfunkcja zycia
codziennego

= Ogolnie ostabienie, hiponatremia, kwasica metaboliczna
= niedobory zelaza, witaminy B12 i biatka
= Brak miesigczki (kobiety)
= Moze prowadzic¢ do:
jadtowstretu psychicznego czy zartocznosci psychicznej.



PERMAREKSJA

Definicja: uzaleznienie od bycia na diecie,
skrupulatne wazenie positkow, doktadne liczenie
kalorii i ciggte planowanie ograniczen w codziennym

jadtfospisie. : Yy

Zr6dto choroby:

= Obsesyjna chec utraty masy ciata

= cechy indywidualne: niestabilnosc¢
emocjonalna, niska samoocena, trudnosci .
w akceptowaniu siebie (szczegolnie wtasnego '

wygladu), wysokie ambicje




PERMAREKSJA

Powiktania:

= niedoborow witamin, mikroelementow

" anemia

= zaburzenia metaboliczne, osteoporoza, niedokrwistosc,
= zaburzenia uktadu nerwowego i hormonalnego,

= choroby degeneracyjne uktadu ruchowego,

= obnizenie odpornosci.

= Doprowadzenie do anoreksji,

= destabilizacja zycia rodzinnego i towarzyskiego



ZESPOL KOMPULSYWNEGO JEDZENIA

(BED)

Definicja: utrata kontroli nad iloScia spozywanych
pokarmow oraz brak obecnosci takich zachowan jak np.
prowokowanie wymiotow czy przeczyszczanie sie.

Zr6dto choroby:

= Biologiczne: predyspozycje genetyczne, uszkodzenie
uktadu osrodkowej regulacji apetytu , zaburzenia
heurochemiczne

= Psychologiczne:

otylosé wczesnodziecieca, wystepujace u innych cztonkéw

rodziny przejadanie sie lub BED, konflikty w rodzinie, nadmierne wymagania
rodzicielskie

hiezadowolenie z wtasnego ciata i depresja

nieregularne jedzenie, ktore zaburza wrazliwos¢ na gtod i sytosc
zty nastroj, ospatosc¢, niskie poczucie kontroli nad jedzeniem



ZESPOL KOMPULSYWNEGO JEDZENIA

(BED)

Charakterystyka choroby:
= powtarzajace sie epizody zartocznosci:

zjadanie w stosunkowo niedtugim czasie (np. 2 godzin) zdecydowanie
wiekszej iloSci pozywienia niz wiekszoS¢ osob mogtaby zjesS¢ w podobnym
czasie,

poczucie braku kontroli nad jakoscig i iloScig pozywienia oraz sposobem
jedzenia w trakcie epizodu

= Utrata kontroli podczas epizodow:
jedzenie szybsze niz zwykle,
jedzenie az do nieprzyjemnego uczucia petnosci,
zjadanie duzych ilosci pozywienia ( rowniez w sytuacjach stresowych),
jedzenie samotne,
uczucie wstretu do siebie, przygnebienia lub winy po przejedzeniu sie,
= wystepowanie epizodow przynajmniej dwa razy w tygodniu przez 6
miesiecy;
= odczuwanie wyraznego dyskomfortu w zwiazku z epizodami;



ZESPOL KOMPULSYWNEGO JEDZENIA

(BED)

Powiktania:
= Rozwoj otytosci
= wyzszy poziom depresji, niepokoju, zachowan kompulsywnych,

= przedwczesne zakonczenie leczenia i powrot do utraconej wagi
(w porownaniu z otytymi bez tego zaburzenia)

= poczucie gorszej jakosci zycia w zwigzku z masa ciata

= zty stan psychiczny spowodowanym brakiem kontroli nad
jedzeniem i statym przyrostem masy ciata



ZESPOL JEDZENIA NOCNEGO (NES)

Definicja: niekontrolowane, najczesciej
wielokrothe w ciggu nocy objadanie sie,
ZwWigzane z zaburzeniami nastroju i snu.

Zr6dto choroby:

= podtoze genetyczne

= Zaburzenia snu powodujgce
jego fragmentacje

= objawy wystepujace po
odstawieniu alkoholu,

kawy, papierosow, opiatow




ZESPOL JEDZENIA NOCNEGO (NES)

Charakterystyka choroby:

= zaburzenia snu w postaci bezsennosci 3 razy w tygodniu i
czesciej,

" nadmierne wieczorne taknienie (spozywanie przynajmniej
potowy dziennej racji zywnosciowej po godzinie 19.00),

= jedzenie spozywane kompulsywnie,

= faknienie trudne do pohamowania



ZESPOL JEDZENIA NOCNEGO (NES)

Powiktania:

= zrodto stresu przewlektego,

= Zmeczehnie, poczucie winy, wstydu,

=" pbrak kontroli podczas snu.

= zaburzenia depresyjne i lekowe,

= niskie poczucie wartosci,

= wolhiejsza utrata masy ciata podczas odchudzania
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