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SKN ZP 



PRÓBA, METODOLOGIA 

 Raport powstał w oparciu o wyniki badania przeprowadzonego na ogólnopolskiej 
próbie 1013 osób w wieku 16-80 lat reprezentatywnej pod względem płci, wieku, 
regionu i wielkości miejsca zamieszkania.  

  

 W grupie wiekowej 18-64 lata wykorzystana została metodologia CAWI (wywiady 
realizowane w internecie) zaś w grupie wiekowej 65-80 wykorzystano metodologię 
CATI (wywiady realizowane przez telefon).  

  

 Dzieli ona Polaków na osiem grup o zbliżonym podejściu do zagadnień związanych 
ze zdrowiem 

















  



POPRAWNI OPTYMIŚCI 



TOWARZYSCY HEDONIŚCI 



NIEPOCIESZENI PODJADACZE 



POGODNI MĘDRCY 



ZMĘCZENI HEROSI 



POZORNI TWARDZIELE 



ŚWIADOMI INDYWIDUALIŚCI 



ZDESPEROWANI BUNTOWNICY 



ŹRÓDŁO: 

 Raport „Style zdrowia Polaków 2013”, 
USP Zdrowie 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ    


