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RAPORT STYLE ZDROWIA POLAKOW



PROBA, METODOLOGIA

Raport powstat w oparciu o wyniki badania przeprowadzonego na ogdlnopolskiej
prébie 1013 oséb w wieku 16-80 lat reprezentatywnej pod wzgledem pfici, wieku,
regionu i wielkosci miejsca zamieszkania.

W grupie wiekowej 18-64 lata wykorzystana zostata metodologia CAWI (wywiady
realizowane w internecie) zas w grupie wiekowej 65-80 wykorzystano metodologie
CATI (wywiady realizowane przez telefon).

Dzieli ona Polakéw na osiem grup o zblizonym podejsciv do zagadnien zwigzanych
ze zdrowiem
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Relacje z innymi

58% nie jest zadowolonych ze swojego zycia seksualnego

10% czuje sie samotnie



Czas wolny

83% oglada w czasie wolnym telewizje
31% gra w czasie wolnym w gry video
27% chodzi w czasie wolnym do kina
42% korzysta w czasie wolnym z sieci spotecznosciowych

31% chodzi w czasie wolnym na mecze i inne wydarzenia sportowe
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Podejscie do zdrowia

Az 82% Polakow uwaza, ze ich zdrowie lezy w ich wtasnych rekach
50% regularnie wykonuje badanie lekarskie
6% wierzy w informacje dotyczgce zdrowia udzielane przez lekarzy
60% wierzy w informacje dotyczace zdrowia pojawiajgce sie w mediach

81% ma swiadomosc, ze mogtoby poprawic swoj stan zdrowia
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Praca

10% pracuje w granicach 30 godzin tygodniowo

32% kocha swoja prace



1hs
UzywkKi

88% nie siega po papierosy

83% pije alkohol nie czesciej niz raz w tygodniu
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Aktywnosc¢ fizyczna

24% podejmuje aktywnosc fizyczna tylko wtedy, gdy chce zrzucic wage
20% cierpi na otytosc
46% twierdzi, ze opinia innych ludzi na temat ich wygladu jest dla nich wazna

33% jest dumne ze swojego wygladu
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POPRAWNI OPTYMISCI

ZDROWIE

0% 627
52% 57% upravia w czasie wolnym sport iy el

przestrzega zalecer wykonuje regularne
lekarzy co do diety hadania lekarskie

01%

regularnie p wje

supiemen

samodzielni przedsiebiorcy kocha swojg prace

wctonne 349 38 5GYp rasmre 5% & |76% .

to wegetarianie ma mata grupke przyjaciot,
z ktorymi jest naprawde blisko




ZDROWIE

50% 37%

TOWARZYSCY HEDONISC]

reguiarne stucham zalecen lekarzy
hadania w zakresie diety

o maoje zdrowie eZy'W mo ch 'egblarn]e przyimuje v".’.amV\V
o )) wiasnych rekach mineraty jako suplementy diety

uwaza, ze media probuja 33 0/0
nam dyktowac, jak mamy zyc

jako ludzie musimy byé Swiadomi kwestii 2wigzanych z naszym zdrowiem

5 4 /0 rob £ WSZysiKo, Co powinienem dla swojeqo zarawia 1 Jobrego samaopocaucia

uwaza na to, co je,
wiec nie potrzebuje diet

PALENIE

02% 46%

T to palacze okazjonalni, siegaja pali regularnie

ALKOHOL po paplerosa w lowarzystwie

‘6% pije co najmnie| raz w tygodniu, w tym ZD% 2-3 razy w tygoedniu

NIE MA W TEJ GRUPIE 050B PIJACYCH CODZIENNIE 3 5 0/0 4 8 0/0

uwaza, ze ostrzezenia ¢ szkodiwosc nie wierzy, ze palenie moze sie

palenia sg wyolbrzymione negatywnie odbic na ich zdrowiu




NIEPOCIESZENI PODJADACLZE

21%

to studenci

25%

to osoby w wieku
16-24 lata

24%

podejmuje aktywnosc¢ fizyczna tylko,

kiedy chca zrzucic wage

JEDZENIE
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95% 33%
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60%
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% 8 8 °/° nie sieqga po papierosy
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ZDROWIE

47%

egularne stucham zalecen
sadania W Zakres

92%

noje zdrowie lezy w moich
wlasnych rekach

34%

jako ludzie musimy byc swiadomi kwestii zwigzanych 7z naszym zdrowiem

19%

robige wszystko, co powinienem dia swoje

zdrowia | dobrego samopoczucia




POGODNI MEDRCY

ZDROWIE

84% 31%

wykonuje regularnie badania wierzy, ze ich zdrowie lezy
w ich wtasnych rekach

1% 23 7%

Stucha zalecen lekarzy przyjmuje witaminy | mineraty
w zakresie diety w postaci suplementow diety

55%

uwaza, ze jake ludzie musimy byc swiadomi kwestii zwigzanych z naszym zdrowiem

97%

jest przekonane, ze robig wszystko,
co powinni dla swojego zdrowia | dobrego samopoczucia

wygladu
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67% e 84%

rezygnuje z kolacji

uwaza na to,

jada nieduze
porcje

Co e wiec nie

potrzebujg diety

87% 14%
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ma 65-80 lat
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to emeryci
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zadowolonych z zycia

33%

wierzy, ze wszystko
i tak jest zapisane w genach
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ZDROWIE / DIETA

26%

nie dba o zréznicowana diete

63%

zdarza sie opuszczac positki

SAMOTNOSC
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20%

aktywnie
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ZDROWIE

uwaza, ze zajmowanie sie nie stosuje sie do zalecen
zdrowiem jest dla hipochondrykdw lekarzy odnosnie diety

POZORNI TWARDZIELE

dba o zdrowie tylko wtedy, kiedy nie wykonuje regularnych badan
naprawde musi

% 6% |40%
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SWIADOMI INDYWIDUALISCI
46%

kocha swoja
prace

ZDROWIE

79% 14%

nie robi regularnych badan uwaza, ze mogliby robic wiecej dla
krwi i poziomu cukru zdrowia, ale nie czujgmotywacji
nie bada sie regularnie uwaza, ze ich zdrowie

le2y w ich wtasnych rekach

DIETA

90% 63%

uwaza na to, co je, sprawdza zawartosc odiywcza
wiec nie potrzebuja diet procuktdw, po kidre siegaja

63% 68%

nie jada kolacji ogranicza wielkosc poreji

|
41% 27% 53%

ma wielu znajomych nie czuje, ze moze sie ma grupe
ale nie ma przyjaciot podzieli¢ swoimi bliskich przyjacis!
sprawami z bliskimi




LDESPEROWANI BUNTOWNICY

ZDROWIE

50% 65%

zazwycza| leczy sie sama,
bo sami wiedza,
co jest dla nich najlepsze

nie przyjmuje witamin
i mineratéw w postaci
suplementaw diety

38%

uwaza, fe opowiesci o pozytywnym wptywie witamin i mineratdw na zdrowie sg wymyslone
przez koncerny farmaceutyczne, ktdre chea koniecznie nam sprzedac swoje produkty

68% 61%

nie jest dumne twierdzi, e opinia innych

na ternat ich wygladu
nie jest dla nich wazna

ze swojego wygladu A 5 U /
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nie cwiczy

ALKOHOL

31% 21%

siega po alkohol czescig) siega po wing
niz raz w tygodniu i papierosa dla relaksu

29% 15%

nie wyobraZa sobie zabawy _ pr:}:q.wa{c- ograniczac
bez alkoholu log¢ wypijanego alkoholu,

O ale bez powodzenia
20%

siega po alkehol w sytuacjach stresowych

21% Q 41%

- I
pali nie chee

papierosy 4 8 0/ rzucic palenia

neguje niskorzystny wplyw palenia na zdrowie




/RODLO:

Raport ,,Style zdrowia Polakéw 201 3%,
USP Zdrowie



@@

”/\/

/@@@m
e

\H

DZIEKUJE ZA UWAGE |©



