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Dlaczego warto wybrać rower? 

• Nowi przyjaciele 

 

• Dbasz o środowisko 

 

• Nie tracisz czasu 

 

• Oszczędzasz pieniądze 
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 Zalety zdrowotne 

• Utrata wagi 

• Poprawa nastroju 

• Wzmocnienie kręgosłupa 

• Troska o serce 

• Pozwala się odstresować 

• Wyrobienie mięśni nóg, pośladków, brzucha 

• Poprawa funkcjonowania układu 
oddechowego 
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Rower miejski 
Systemy wypożyczalni rowerów miejskich w Polsce: 

 

• KMK Bike - Kraków 

• Wrocławski Rower Miejski 

• RoweRes - Rzeszów 

• Poznański Rower Miejski  

• Opole Bike 

• Veturilo -Warszawski Rower  Publiczny 

• Toruński Rower Miejski 

• Białostocki Rower Miejski - BiKeR 

• Lubelski Rower Miejski 

• Bike_S - Szczeciński Rower Miejski 

• Bydgoski rower Aglomeracyjny 

• BBbike  - Rower Miejski w Bielsku-Białej 

• Kaliski Rower Publiczny 

• Trójmiejski Rower Miejski - Gdańsk (planowany) 

• Łódzki Rower Miejski  5 



Trasy rowerowe 

• Strony urzędu miasta 

 

• Mapy miejskie 

 

• Fora internetowe 

 

• www.mojrower.pl 
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Aplikacje 

• CycleDroid – licznik rowerowy 

 

• Endomondo  

 

• iMapMyRIDE jazda na rowerze 

 

• BikeComputer 
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Podstawowe zasady  

1. Odpowiednie przygotowanie roweru. 

2. Zgodnie z przepisami i bezpiecznie. 

- Zapoznaj się z Kodeksem Drogowym  

- Pamiętaj o kasku i kamizelce odblaskowej 

3. Myśl! – obowiązuje zasada ograniczonego 
zaufania 

4. Kultura jazdy 

Bezpieczeństwo! 
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Statystyka 
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Wypadki drogowe z udziałem rowerzystów wg obszaru 

 

Źródło: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku 
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Główne przyczyny wypadków spowodowanych 
przez rowerzystów 

 
 

Źródło: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku 
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Sprawcy wypadków – rowerzyści wg wieku 

 

Źródło: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku 
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Wypadki drogowe i ich skutki spowodowane przez 
rowerzystów – wg miesięcy 

 
 
 

 

Źródło: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku 
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Rower, a promocja zdrowia 

• Akcje polityków, władz miejskich 

 

• Udogodnienia pracodawców 

 

• Tworzenie nowych ścieżek rowerowych  

 

• Wypożyczalnie rowerów miejskich 
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Ciekawostka 
Cycle of Life - Indonezja 
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„Better by bike” – Wielka Brytania 
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Przesiądź się - Polska 
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Kręć kilometry - Polska 
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Dziękuję za uwagę!  
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