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Dlaczego warto.wybrac rower?

s

Nowi przyjaciele
Dbasz o srodowisko
Nie tracisz czasu ™.

Oszczedzasz pienigdze ‘

Aot S



Zalety zdrowotne

Utrata wagi
Poprawa nastroju
Wzmocnienie kregostupa S 3

Troska o serce
Pozwala.sie odstresowac
Wyrobienie miesnirnog, posladkéw, brzucha .~

Poprawa funkcjonow\ania uktadu
oddechowego \

\
\



Rower miejski

:

Systemy wypozyczalni roweréw miejski'c};ﬁ Polsce:
Caas

 KMK Bike - Krakow

*  Wroctawski Rower Miejski .
* RoweRes - Rzeszow

e Poznanski Rower Miejski e
* Opole Bike

e Veturilo -Warszawski Rower Publiczny O O

* Torunski Rower Miejski O | WAREAVI(.EWQF!U!:CSR
«  Biatostocki Rower Miejski - BikeR

e Lubelski Rower Miejski \\\
e Bike_S - Szczecinski Rower Miejski

e Bydgoski rower Aglomeracyjny

* BBbike - Rower Miejski w Bielsku-Biatej
e Kaliski Rower Publiczny \ ,.

* Tréjmiejski Rower Miejski - Gdansk (pIanowa‘ny) J-
e todzki Rower Miejski £

|
' |



Trasy rowerowe

adia &

Strony urzedu miasta”
Mapy miejskie
Fora inte"'r"h“etowe-\\\

www.mojrower.pl

Ark

637




Aplikacje

-

Paa

CycleDroid — licznik rowerowy
Endomondo
iMapMyRIDE jazda k{q_ rowerze

BikeComputer \

&/ 6.91 km @ 32m:16s

4k 12.9 km/h f/\ 19.1 km/h

b 255 1ca oooL

M 53m M ion

* Czesciowo
stonecznie



Podstawowe zasady

1. Odpowiednie przygotowanie roweru.
5 7 . . 7 . o
godnie z przepisami i bezpiecznie -

- Zapoznaj sie z Kodeksem Drogowym
- Pamigtaj o kasku i <amize|ce odblaskowe]

3. Mysl! — obowigzuje zasada ograniczonego
zaufania N\

4. Kultura jazdy

-~

\-.
\

Bezpieczerstwo!



On my bike:

@#S!! drivers...!

o

In my car:

. @#$!! bikers...!

OO







Wypadki drogowe z udziatem rowerzystow wg obszaru

Obszar Wypadki Zabici Ranni
Zabudowany 4175 150 4 156
Niezabudowany 675 142 580

Ogodtem 4 850 292 4736

Zrédto: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku
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Gtowne przyczyny wypadkéw spowodowanych
przez rowerzystow

Przyczyny

Zabici

Ogotem

Ranni

Ogotem

Nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu
Nieprawidtowy manewr skretu

Niedostosowanie predkosci do warunkdw ruchu
Nieprawidtowe przejezdzanie przejsc dla pieszych
Jazda po niewlasciwej stronie drogi
Nieprawidlowe omijanie

Nie ustgpienie pierwszeristwa pieszemu
Nieprawidlowa amiana pasa ruchu

Niezachowanie bezpiecznej odleglosci
od poprzedzajacego pojazdu

Nieprawidlowe wymijanie
Nieprawidlowe wyprzedzanie
Wijazd przy czerwonym swietle
Jazda bez wymaganego oswietlenia

Nieprzestrzeganie innych sygnalow

673
248
14
134
76
74
113

& 8B 88 8

37,7
13,9
7.9
7.5
43
4,1
6,3
29

24

33
2,2
2,8
16
1.7

= g M

42,5
19,9
4,1
6,2
6,8
14
0.0
8.2

0.0

2,7
0.0
14
6,2
0,7

630
229
137
133
ra

118
46

44

63
40
52
24
29

16,7
13,3
80
78
4,1
43
69
2.7

26

3,7
23
30
14
1.7

Zrédto: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku
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Sprawcy wypadkow — rowerzysci wg wieku

Wiek Wypadki Zabici Ranni
0-6 17 0 17
7-14 289 4 296
15-17 126 4 128
18 -24 165 2 169
25 -39 271 8 288
40 -59 350 i 322
60 plus 490 88 418
b/d /8 1 78

Ogotem 1786 146 1716

Zrédto: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku
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Wypadki drogowe i ich skutki spowodowane przez
rowerzystow — wg miesiecy

Ranni

Miesiace
Ogotem
Styczen 56 11 11 75 46 2.7
Luty 49 2,7 7 4.8 45 2,6
Marzec 91 5,1 9 6,2 90 53
Kwiecien 164 9,2 10 6,8 157 9,1
Maj 190 10,6 16 11,0 181 10,5
Czerwiec 260 14,6 11 7.5 265 154
Lipiec 232 13,0 16 11,0 231 13,5
Sierpien 258 14,4 16 11,0 250 14,6
Wrzesier 193 10,8 15 10,3 182 10,6
Pazdziernik 148 83 14 9.6 138 80
Listopad 88 50 11 7.5 82 4.8
Grudzien 57 3.2 10 6,8 49 29
Ogodtem 1786 100,0 146 100,0 1716 100,0

Zrédto: KGP Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku
14



Rower, a promocja zdrowia

Akcje politykow, wiadz miejskich
Udogodnienia pracodawcow

Tworzenie nowych Sciezek rowerowych

* Wypozyczalnie roweréw miejskich

Aot S



Ciekawostka
Cycle of Life - Indonezja




,Better by bike” — Wielka Brytania

17



Gredter Bristol
MBETTER BY BIKE
,4‘\:) Britain's First Cycling City Find a better world at www.betterbybike.info




Przesigdz sie - Polska

SPALANIE PODCZAS
DOJAZDU DO PRACY:

1LITR 500 KALORHN

PRZESIADZ
.




Krec¢ kilometry - Polska

GO
KREC

KILOMETRY

;i?&ﬁslnanet



Dziekuje za uwage!




®/
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