Wplyw pola
elektromagnetycznego na
{ zdrowie |}



Czym jest w ogole promieniowane?

Jest to zjawisko polegajace na wysylaniu i przekazywaniu
energii na odleglosc. Energia ta moze by¢ wysylana w postaci czastek,
swiatla, ciepla oraz fal elektromagnetycznych.



Zr6dta promieniowania
elektromagnetycznego

v kuchenki mikrofalowe

0

0

k& alarmy mikrofalowe

0

& anteny radionadawcze i telewizyjne
k& radary

0

0

& komputery
w telewizory

0

w lodowki

x suszarki do wlosow
 golarki

x 16zka wodne



Odzialywanie

Oddzialywanie pola elektromagnetycznego, zarowno
bezposrednio na organizm czlowieka, jak i na materialne srodowisko
pracy, moze byc przyczyna licznych zagrozen bezpieczenstwa lub
zdrowia pracownikow, ktore moga prowadzic zaréowno do
utrudnionego wykonywania pracy lub pogorszenia stanu zdrowia,
jak 1 nawet do wypadkow smiertelnych.

linie sit pola
elektrycznego indukowany prad
) elelktryczny



Miary oraz dopuszczalne dawki pola
elektromagnetycznego w srodowisku pracy

Obowiazujacy w Polsce gorny poziom gestosci mocy pola
elektromagnetycznego, w ktorym moga przebywac ludzie, wynosi
0,1 W/m2.

Unii Europejska, okreslita ten limit na 4,5 W/m2.



Dlaczego pole elektromagnetyczne moze
wplywac negatywnie

Jednym z czynnikow, ktore powoduja, ze promieniowanie
elektromagnetyczne jest dla ludzkiego ciala niekorzystne jest to, ze fale
elektromagnetyczne sa spojne. Pomimo, ze Slonce rowniez stale emituje
naturalnie wystepujace fale o radiowej czestotliwosci, mikrofale i inne
pola elektromagnetyczne, to sa one jednak rozproszone. Natomiast prad
zmienny jest skoncentrowany, a tego typu promieniowanie jest
nienaturalne.



Podzial zagrozen zwiazanych z
wystepowaniem pola
elektromagnetycznego

niskie zagrozenia zwiazane z bezposrednim oddzialywaniem pola
Czestotliwos¢ czestotliwosci procesy elektrochemiczne w komorkach
pola srednie 1 niskie | zagrozenia zwigzane z oddzialywaniem termicznym promie-
czestotliwosci niowania na poziomie komorkowym i tkankowym
zagrozenie bezposrednie w postaci narazenia na bezposredni
kontakt z pradem — wstrzasy elektryczne o roznej sile, za-
grozenie postednie zwigzane z zaklocajacym oddzialywa-
niem pola na rytm biologiczny tkanek 1 narzadow
zagrozenia bezposrednie 1 posrednie zwigzane z wplywem
pola elektromagnetycznego na zmiany o charakterze pozy-
pole zmienne tywnym (pobudzanie, wzmacnianie) lub negatywnym (ha-
mowanie, zaburzanie) zachodzace w procesach komorko-
wych

Dlugosc
narazenia
na dzialanie
pola




Skutki bezposredniego oddziatywania pola
elektromagnetycznego

0

& zaburzenia ukladu nerwowego
& zaburzenia ukladu sercowo-naczyniowego

0

0

& zaburzenia ukladu odpornosciowego
k procesy nowotworowe

0

k& dolegliwosci subiektywne, takie jak: bole glowy;,
zmeczenie, zaburzenia pamieci.



Skutki promieniowania ELF
(skrajnie mala czestotliwosc)

Wedlug Dr Jacqueline Krohn to zjawisko sprzyja powstawaniu
raka, hamujac wytwarzanie przez szyszynke melatoniny, ktora
powstrzymuje rozrost raka. Pola generowane przez skrajnie mate
czestotliwosci oddziatuja na btony komorkowe i moga mie¢ wplyw na
hormony, wymian¢ wapnia i wzrost tkanek.



Skutki posredniego oddzialywania pola
elektromagnetycznego

k& zaklocenia dziatania urzadzen elektronicznych, w tym
aparatury medycznej, implantow elektronicznych (jak np.
stymulatory serca) i urzadzen medycznych do statego
noszenia na ciele (jak. np. pompy infuzyjne),

& zagrozenie dla funkcjonowania metalowych implantow
pasywnych,
 uszkodzenia magnetycznych nosnikow pamigci.



Telefony komorkowe

Fale elektromagnetyczne emitowane przez telefony
komorkowe naleza do mikrofal, gdyz ich czestotliwos¢ miesci sie¢ w
przedziale 300 MHz - 300 GHZ. Wiaczony telefon komorkowy,
nawet jesli przez niego nie rozmawiamy, wysyla szkodliwe
promieniowanie w obszarze okolo 1,5 m.
Jednym 2z typowych zagrozen, o ktore oskarza sie telefony
komorkowe jest rak mozgu. Z najnowszych badan wynika, ze
potencjalne zmiany w funkcjonowaniu mozgu i zakidcenia snu
wahaja sie¢ w granicach normy u czlowieka i nie sa skutkiem
korzystania z telefonow.






Wnioski

Rosnaca liczba urzadzen elektrotechnicznych spowodowala
znaczny wzrost kombinacji pol elektrycznych i magnetycznych o
roznych czestotliwosciach, na ktore narazony jest kazdy czlowiek.
Naturalne pole istniejace w sSrodowisku nie szkodzilo zdrowiu
cztowieka, dopiero natezenie liczby sztucznych zrodet emitujacych pole
elektromagnetyczne zaczeto w istotny sposob wptywac na osoby bedace
w jego obrebie. Nalezy pamietac, ze bezposrednia ekspozycja na pole o
niskiej czestotliwosci wplynie negatywnie na zdrowie.



Dziekuje za uwage
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