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Kategoria zaburzeń Przykład Kod ICD-10 

zaburzenia psychiczne organiczne, włącznie z zespołami 

objawowymi 
Zespół czołowy F00-F09 

zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane 

używaniem środków (substancji) psychoaktywnych 
Alkoholizm F10-F19 

schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i 

urojeniowe 
Schizofrenia F20-F29 

zaburzenia nastroju (afektywne) Depresja F30-F39 

zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i pod postacią 

somatyczną 
Fobia F40-F48 

zespoły behawioralne związane z zaburzeniami 

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 
Bulimia, lęki nocne, wytrysk przedwczesny F50-F59 

zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych 
Osobowość dyssocjalna, zaburzenia preferencji 

seksualnych 
F60-F69 

upośledzenia umysłowe Niepełnosprawność intelektualna w stopniu lekkim F70-F79 

zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) Autyzm dziecięcy F80-F89 

zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynające się zwykle w 

dzieciństwie i w wieku młodzieńczym 
ADHD F90-F98 

zaburzenia psychiczne bliżej nie określone - F99 



Ustawa 
 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 

sierpnia 1994 roku, wraz z wielokrotnymi 
nowelizacjami jest podstawowym aktem prawnym 
regulującym zasady hospitalizacji chorych 
psychicznie. 



Ustawa 
 Konieczność zgody pacjenta wyrażona została 

jednoznacznie w treści artykułu 22.1:  

"Przyjęcie osoby z zaburzeniami psychicznymi do 
szpitala psychiatrycznego następuje za jej pisemną 
zgodą na podstawie ważnego skierowania do szpitala, 
jeżeli lekarz wyznaczony do tej czynności, po osobistym 
zbadaniu tej osoby, stwierdzi wskazania do przyjęcia.” 

 



Wyjątki 
 Sytuacja nagła z zagrożeniem życia pacjenta 

 Pacjent zagraża bezpośrednio własnemu życiu albo 
życiu lub zdrowiu innych osób i sprzeciwia się 
przyjęciu do szpitala psychiatrycznego.  



Rodzaje zakładów 
 Ośrodki zdrowia psychicznego i odwykowego 

 Szpitale psychiatryczne i odwykowe 

 Szpitale ogólne z oddziałami psychiatrycznymi i 
leczenia uzależnień 

 Zakłady opiekuńczo-lecznicze i pielęgnacyjno-
opiekuńcze psychiatryczne 

 Regionalne Ośrodki Psychiatrii Sądowej (ROPS) 





F00 – F09 zaburzenia organiczne 

F10 zaburzenia spowodowane używaniem alkoholu 

F11 – F19 zaburzenia spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych 

F20 schizofrenia 

F21 – F29 zaburzenia schizotypowe i urojeniowe 

F30 – F39 zaburzenia nastroju (afektywne) 

F40 – F48 zaburzenia nerwicowe 

F50 – F99 pozostałe niepsychotyczne 

Średni stan dzienny 
hospitalizowanych - 
według rozpoznań 
(2009 r.) 



 Rys. 9. Struktura hospitalizowanych po raz pierwszy – według 
rozpoznań (2009 r.) 

F00 – F09 zaburzenia organiczne 

F10 
zaburzenia spowodowane 

używaniem alkoholu 

F11 – F19 

zaburzenia spowodowane 

używaniem substancji 

psychoaktywnych 

F20 schizofrenia 

F21 – F29 
zaburzenia schizotypowe i 

urojeniowe 

F30 – F39 
zaburzenia nastroju 

(afektywne) 

F40 – F48 zaburzenia nerwicowe 

F50 – F99 pozostałe niepsychotyczne 



Rys. 10. Hospitalizowani ogółem i po raz pierwszy (osoby) - według miejsca 

zamieszkani i płci. Wskaźnik na 100 000 ludności (2009 r.) 

-hospitalizowani ogółem 
 
-hospitalizowani po raz pierwszy 



Rodzaj zakładu 

Ilość zakładów 

Liczba 
oddziałó
w 

Łóżka rzeczywiste 

Stosunek 
liczby łóżek 
w roku 
2009 do 
łóżek 
w roku 
2008 

liczby 
bezwzględne 

odsetki 

2008 rok 2009 rok 

liczby 
bezwzglę
dne 

odsetki 
na 
10 000 
ludności 

liczby 
bezwzglę
dne 

odsetki 
na 
10 000 
ludności 

OGÓŁEM 289 100 830 33213 100 8,7 33159 100 8,7 99,8 

w tym: łóżka 
niepsychiatryczne * 

21 7,3 37 1420 4,3 0,4 1362 4,1 0,4 95,9 

PSYCHIATRYCZNE 289 100 793 31793 95,7 8,3 31797 95,9 8,3 100,0 

Szpitale psychiatryczne 53 18,3 454 17806 53,6 4,7 17624 53,1 4,6 99,0 

w tym: łóżka kliniczne 8 2,8 31 902 2,7 0,2 998 3,0 0,3 110,6 

ROPS 4 1,4 14 249 0,7 0,1 249 0,8 0,1 100 

Tabela 3.4 - Łóżka rzeczywiste w 2009 r. Według rodzaju zakładu 

* Łóżka niepsychiatryczne, głównie neurologiczne, występują w 21 zakładach psychiatrycznej opieki 

całodobowej. 
Źródło: Instytut Psychiatrii i Neurologii 



Rodzaj zakładu 

Zakład 

Liczba 
oddziałó
w 

Łóżka rzeczywiste 

Stosunek 
liczby łóżek 
w roku 
2009 do 
łóżek 
w roku 
2008 

liczby 
bezwzglę
dne 

odsetki 

2008 rok 2009 rok 

liczby 
bezwzglę
dne 

odsetki 
na 
10 000 
ludności 

liczby 
bezwzglę
dne 

odsetki 
na 
10 000 
ludności 

Szpitale ogólne z oddziałami 
psychiatrycznymi i leczenia 
uzależnień ** 

114 39,4 186 6516 19,6 1,7 6694 20,2 1,8 102,7 

w tym: oddziały psychiatryczne 82 28,4 109 4538 13,7 1,2 4688 14,1 1,2 103,3 

oddziały leczenia uzależnień 37 12,8 49 1076 3,2 0,3 1100 3,3 0,3 102,2 

kliniki 12 4,2 28 902 2,7 0,2 906 2,7 0,2 100,4 

Zakłady opiekuńczo-lecznicze 
i pielęgnacyjno-opiekuńcze *** 

45 15,6 49 4054 12,2 1,1 4063 12,3 1,1 100,2 

Ośrodki leczenia uzależnień 19 6,6 34 988 3,0 0,3 1000 3,0 0,3 101,2 

Ośrodki (oddziały) rehabilitacyjne 
dla osób uzależnionych 

58 20,1 70 2429 7,3 0,6 2416 7,3 0,6 99,5 

w tym: publiczne 5 1,7 7 354 1,1 0,1 344 1,0 0,1 97,2 

Źródło: Instytut Psychiatrii i Neurologii 

 



UE 
 164,8 mln cierpią z powodu zaburzeń zdrowia 

psychicznego 

 Najczęstsze zaburzenia: 

 Zaburzenia lękowe (14%) 

 Bezsenność (7%) 

 Depresja (6%) 

 



Narodowy Program Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 
 28 grudnia 2010 r. 

 3 cele 

 Obejmuje lata 2011-2015 



Źródła 
 http://www.tacyjakja.pl/2012/06/Zgoda-i-brak-zgody-

osoby-chorej-psychicznie-na-hospitalizacje.html 

 http://www.ipin.edu.pl/wordpress/IPiN_RS/index.ht
ml 

 http://www.afektywna.pl/klasyfikacja-icd-10/ 

 http://www.pzh.gov.pl 

 http://srk.csioz.gov.pl/php/index.php?_mod=hcdmod
&_op=listall&id=97 
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