CZESC I - I Ty mozesz zosta¢ ambasadorem zdrowia publicznego!”
AUTORKI - Specjalistki Zdrowia Publicznego - Sylwia Niedziatek, Julita Zdziech.
LICZBA UCZESTNIKOW: Grupa ok. 10 osobowa (klasy 1-3).

CELE SZCZEGOLOWE SPOSOB REALIZAC]I SRODKI DYDAKTYCZNE CZAS TRWANIA EWALUACJA
(sumaryczny - 45
min.)
Stworzenie definicji , zdrowia” . . 6 min.
P L Duza kartka papieru
po ,burzy mézgéw” i zapisanie .
: . " i flamastry.
jej na duzej kartce.
Uczen: Przyporzadkowanie przez dzieci Plansza w ksztatcie tortu.
- zna definicje zdrowia, determinantéw do danej Obrazki przedstawiajace aspekty .
. , . ‘o . . ) 10 min.
- wie czym s3 pola Lalonde’a wielkos$ci kawatka tortu zwigzane z determinantami .

. . . , . Wywiad grupowy
(determinanty zdrowia), symbolizujacego pola Lalonde’a. zdrowia. srealizowany pre
- ma $wiadomo$¢ czym sg Przedstawienie czym sa omocy krz yzgwl}:i
zachowania zdrowotne, jaki jest zachowania zdrowotne. Dzieci P y ey '
ich p0(.121a{ oraz wie jak mozna je podaja ich przyktady, okreslajac Schemat ,Sposoby modyfikacji .
modyfikowad. CZy S3 pozytywne czy negatywne ! » 6 min.

; zachowan zdrowotnych”.
(W razie negatywnych -
wskazanie jakie sg mozliwosci
ich modyfikacji).
Stworzenie na podstawie Zagadki, rebusy
zagadek i rebuséw definicji (np.: zapobieganie chorobom).
Uczen potrafi powiedzie¢ swoimi »Zzdrowia publicznego”. Fotografie os6b wykonujacych . ,

) o . oL . Zadawanie pytan
stowami czym zajmuje sie Odgadujac czym zajmujg sie wybrane zawody (w tym twarze 11 min. otaczone z dvskusi
"zdrowie publiczne”. osoby przedstawione na kampanii spotecznych np.: Shrek, pota y 12

fotografiach, dzieci wskazujg na Pazura, Hotowczyc - kazdy moze
interdyscyplinarnosci ZP. promowac ZP).
Dzieci sposrod
Uczeti: wypisanych na
- wie c.z m iest $OZ Dokonanie selekcji przez dzieci karteczkach funkcji SOZ
. Yy Jest S zadan SOZ i MZ (wrzucenie do Zielony i czerwony woreczek. iMZlosuja 1, a
i czym sie zajmuje, ) . . PP . . :

i S zielonego woreczka te, ktrymi Zadania SOZ i MZ wypisane na 5 min. nastepnie

- potrafi powiedziec jaka role e o

. . zajmuje sie MZ, a do czerwonego karteczkach. przyporzadkowuja jej
odgrywa Ministerstwo Zdrowia . S
w Polsce wykonywane przez SOZ). odpowiednig

' organizacje, a kartke
zachowujg dla siebie.

Podziekowanie i uhonorowanie dzieci za udziat w warsztatach. Medale dla dzieci. 7 min
Wreczenie medali oraz gadzetéw kazdemu dziecku. Gadzety WUM. '
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CELE SZCZEGOLOWE

CZAS TRWANIA

SPOSOB REALIZACJI SRODKI DYDAKTYCZNE . EWALUACJA
(sumaryczny - 45 min.)
Stworzenie definicji ,zdrowia” po .
P - 6 min.
,burzy mozgéw”.
Uczen: Dzieci przyporzadkowuja . :
- zna definicje zdrowia, determinant do danej wielko$ci E)(;prtxé::j?te?;i’tﬂiﬁxg;’ ksztalcie 7 min
- wie czym sg pola Lalonde’a kawatka tortu symbolizujacego pola ) . ' ;
(determinanty zdrowia), Lalonde’a. (prezentacja PowerPoint). Wyw.lad grupowy
- /7 — - zrealizowany przy
- ma $wiadomo$¢ czym sa Przedstawienie czym sg zachowania S
. SO e c &< pomocy krzyzowki.
zachowania zdrowotne, jaki jest ich zdrowotne. Dzieci podajg ich
podziat oraz wie jak mozna je przyktady, okreslajac czy sa Sposoby modyfikacji zachowan 7 min
modyfikowac. pozytywne czy negatywne. W razie zdrowotnych w wersji papierowej. .
negatywnych wskazanie mozliwo$ci
ich modyfikacji.
Stworzenie definicji ,zdrowia
Uczen potrafi powiedzie¢ swoimi publlczne:g(.) po ,burzy MOZEOW - Komputer, rzutnik, ekran. . ,
: LT, . Wskazanie interdyscyplinarnosci ZP . . . Zadawanie pytan
stowami czym zajmuje sie "zdrowie . o Obrazki przedstawiajace wybrane 10 min. .
. ” - naprowadzanie dzieci na wybrane potaczone z dyskusja.
publiczne”. grupy zawodowe.
grupy zawodowe za pomoca
obrazkow.
Uczen:
- wie czym jest SOZ . . . .
. U Prowadzacy przedstawia zadania Komputer, rzutnik, prezentacja . ,
i czym sie zajmuje, e o . . . Zadawanie pytan
' Co SOZ i MZ, a dzieci przyporzadkowuja PowerPoint. 8 min. .
- potrafi powiedzie¢ jaka role ‘e do oreanizacii potaczone z dyskusja.
odgrywa Ministerstwo Zdrowia J & -
w Polsce.
Podziekowanie i uhonorowanie Wreczenie medali kazdemu dziecku Dyplomy dla dzieci. 7 min

dzieci za udzial w warsztatach.

oraz gadzetow.

Gadzety WUM.




