Opalanie - program zdrowotny dla klas gimnazjalnych (1-3)
Laczny czas trwania: 90 min
Autorki: Agnieszka Swiderska, Zofia Kwiatkowska

Cele szczegélowe Spos6b realizacji Srodki dydaktyczne Czas Ewaluacja
trwania
Przywitanie i zapoznanie si¢ z Stworzenie mapy mysli na tablicy (mys$] przewodnia-
mlodziezg . opalanie). . . Obserwacja, zadawanie pytan
Wstepne sprawdzenie wiedzy na | Uczniowie podaja wszystkie skojarzenia dotyczace Tablica, kreda/flamastry 10 min potaczone z dyskusja
temat opalania. opalania, a prowadzacy zapisuje je na tablicy.
Podzielenie klasy na 2 grupy.
Uczeh wie - Jedna z nich opracowuje zagrozenia, a druga korzysci
czenwie s .. promieniowania UV dla organizmu czlowieka. Blok A3, flamastry 15 min Dyskusja
- jakie sa korzysci i zagrozenia - . .
o - Uczniowie zapisuja swoje pomysty na kartkach A3.
wynikajace z ekspozycji na PN 2 . -
I . Omowienie pracy uczniow we wspolnym gronie.
promieniowanie UV
Uczen zna: .. . . .
- mechanizm powstawania Mini w’}fkiad na temat procesu powstawania opalenizny i o
opalenizny oraz oparzenia oparzen. . Wykiad ( skupic si¢ na
SIoNecZNeso - rodzaje promieni UV (UVA, UVB, UVC), budowa zrozumiatym wyjasnieniu
Nego ; skory, melanogeneza, mechanizm uwalniania melaniny; Prezentacja Power Point, rzutnik, . procesu, ograniczy¢ zbgdne
- rodzaje promieniowania UV . L . 20 min . L
- Wiadomos$ci dotyczace powstawania komputer terminy medyczne, staraC si¢
(UVA, UVB, UVC) . . - I ; .
pieprzykéw(opcjonalnie); wyttumaczy¢ mechanizm
- fotostarzenie si¢ skory i wolne rodniki(opcjonalnie) jezykiem potocznym)
PRZERWA
Prowadzacy pyta:
Uczen rozumie potrzebg i potrafi -9 hCZblef’ V’v¥e1.k0s.01, rozlnorlodnosm Zhatnion (Czy. . Zadawanie pytan potaczone z
, e pieprzyki roznig si¢ od siebie czy wszystkie sa takie same) 5 min .
dokona¢ samoobserwacji skory. o . . dyskusja
oraz czy zauwazyli powstanie nowych znamion na
przetomie czasu.
Podzielenie klasy na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje
Uczen potrafi: zdjecie zmienionego chorobowo znamiona oraz drugie
-Odr6zni¢ zwykte nie zmienione | zdjecie ze zdrowym pieprzykiem. Zdjecia wydrukowane w kolorze,
chorobowo znamie od Zadaniem uczniéw jest wypisanie wszystkich réznic kartki, flamastry, prezentacja Power 10 min Dyskusja

nowotworu ztosliwego skory

pomiedzy dwoma zdjeciami.
Omowienie wynikdw pracy.

Point, rzutnik, komputer




Uczen wie:

- Kto znajduje si¢ w grupie
ryzyka zachorowania na
nowotwory skory i jakie sa
zachowania ryzykowne

- Jakie sg glowne przyczyny
powstawania nowotworow skory
- jakie sg nastepstwa pdzno
wykrytej zmiany chorobowej

- 1 o niebezpieczenstwie jakie
niesie ze soba korzystanie z
solarium

Wyktad dotyczacy zmian nowotworowych skory:

- mechanizm powstania

- grupy ryzyka (Zwroci¢ szczeg6lng uwage na solarium,
ktore jest jednym z glownych przyczyn zachorowan na
czerniaka)

- Tanoreksja (opcjonalnie) — filmik kampanii spotecznej
»indoor tanning isn't pretty” (Sztuczna opalenizna nie jest
tadna)

- leczenie

Wyktad dotyczacy profilaktyki raka skory:
- Jak chroni¢ si¢ przed nowotworami ztosliwymi skory, w
tym czerniakiem

Prezentacja Power Point, rzutnik,
komputer

Wyktad potaczony z dyskusja

-Jakie dziatania nalezy podja¢ w | - Rozszyfrowanie skrotu SPF rP;S,[eriitacja Power Point, komputer, 20 min
ramach profilaktyki nowotworéw | (mozna pokaza¢ jaka ilo$cig kremu z filtrem nalezy si¢

skory smarowa¢ podczas dtuzszego przebywania na stoncu, np.

-Gdzie mozna wykonaé na plazy — 6 tyzeczek preparatu ochronnego na dorostego

profilaktyczne badanie znamioni | cztowieka)

jak to badanie wyglada - ,Zaprzyjaznij si¢ ze swoim dermatologiem” — wizyty u

-Jak nalezy chroni¢ skorg przed dermatologa jako podstawa profilaktyki raka skéry

negatywnym dzialaniem - ha czym polega badanie znamion

promieni UV - zapoznanie z kampaniami spotecznymi promujacymi

-Gdzie nalezy si¢ zglosi¢ z profilaktyke nowotwordow skory (np. ,,Obserwuj

podejrzanymi znamionami znamiona”- Mam Haka na Raka)

Podsumowanic zajeé Rozdanie ankiet ewaluacyjnych i ulotek kazdemu Ankiety, ulotki dot. promieniowania 10 min

uczniowi.

uv




