Program: SMIECH TO ZDROWIE - dla szkét podstawowych

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOB REALIZACJI

SRODKI DYDAKTYCZNE

CZAS TRWANIA
(sumaryczny - 45 min.)

EWALUACJA

Przywitanie i zapoznanie sie z

dzie¢mi 5 min.
Uczen:
- wie z jakich powodéw sie Dzieci wymieniajg powody $miechu.
$miejemy Dzieci zgadujg ile razy dziennie sie Komputer, rzutnik, prezentacja Prezi 7 min Zadawanie pytan
- wie, Ze doro$li $miejg sie mniej niz $miejemy oraz od czego moze to lub pdf potaczone z dyskusja.
dzieci oraz ma $wiadomos¢ ile razy zaleze.
dziennie kazda grupa sie $mieje
Uczen potrafi wymienic¢ Dzieci méwia co sie dzieje z nami, gdy Komputer, rzutnik, prezentacja Prezi . Zadawanie pytan
. . . . 5 min. .
bezposrednie efekty Smiechu. sie $miejemy. lub pdf potaczone z dyskusja.
Uczen:
-wie dlaczego $miech jest zdrowy
-potrafi wymienié¢ fizyczne, Dzieci podajq efekty jakie ma $miech. Komputer, rzutnik, prezentacja
spoteczne, psychiczne efekty ,Burza mézgéw” z podziatem na PowerPoint. Tablica, flamaster lub 10 min Zadawanie pytan
$miechu efekty fizyczne, spoteczne, kreda. ) potaczone z dyskusja.
-zna pozytywne efekty §miechu psychiczne.
-wie, ze nie ma skutkéw ubocznych
i/lub przeciwwskazan do $miechu
I,ch'er'l wie co to jest terapia Mini-wykiad. Komputer, rzutnik, prezentacja Prezi 3 min. Zadawanie pytan .
$miechem. lub pdf potaczone z dyskusja.
Podczas zaje¢ przeprowadzone s3 3
¢wiczenia z jogi $miechu (na
Uczen wie, Ze istnieje joga $miechu poczatku, w $rodku oraz na koniec). Komputer, rzutnik, prezentacja Prezi 10 min Wspélne wykonywanie
oraz jak wykonywac ¢wiczenia. Przedstawienie czym jest joga lub pdf cwiczen.
$miechu. Filmik o zorganizowanej
grupie jogi $miechu.
. o Czas na pytania od dzieci.
Podsumowanie zajec, Przeprowadzenie ankiety
podziekowanie i uhonorowanie Ankiety, dyplomy dla dzieci. 5 min.

dzieci za udziat w warsztatach.

ewaluacyjnej. Wreczenie nagrody
kazdemu dziecku.




