NEGATYWNE SKUTKI ZDROWOTNE HALASU

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOB REALIZAC]JI

SRODKI DYDAKTYCZNE

CZAS TRWANIA
(sumaryczny - 90 min.)

EWALUACJA

Przywitanie i zapoznanie sie z dzie¢mi.

Podzieli¢ uczestnikdéw na grupy max

Kolorowe karteczki/naklejki/buzki

Podziat uczestnikéw na podgrupy. 5 osobowe rozdajgc im kolorowe dla kazdego uczestnika, po 5 z 5 min.
' karteczki/naklejki/buzki. kazdego rodzaju.

Dzieci przyporzadkowuja

determinant do danej wielkosci

kawatka tortu symbolizujacego pola Komputer, rzutnik, plansze w ksztatcie

Lalonde’a. Mozna powycinaé tortu, karteczki z determinantami 10 min.

kolorowe fragmenty tortu, badz (prezentacja PowerPoint).

kolorowe karteczki z

determinantami.
Uczeh: Przedstawienie czym sg zachowania
- wie czym sa pola Lalonde’a (determinanty zdrowotne. Rozdajemy kazdej grupie Zadawanie pytan potaczone z
zdrowia), puzzle przedstawiajgcej zachowania dyskusja.
- ma $wiadomos$¢ czym sg zachowania prozdrowotne i anty-zdrowotne. Nie przekazywaé zbyt duzo
zdrowotne, jaki jest ich podziat oraz wie jak Dzieci podaja swoje przyktady, Tablica, flamaster lub kreda. teorii, wigcej przyktadow ,z
mozna je modyfikowa¢ okreslajac czy sa pozytywne czy Puzzle przedstawiajgce zachowania 10 min. zycia”.
- zna definicje hatasu, negatywne. W razie negatywnych prozdrowotne i anty-zdrowotne.

znajdujacych sie na puzzlach i

wiasnych podanych przez dzieci -

wskazanie mozliwosci ich

modyfikacji.

S;worzen!e d,Eﬂ,r,“CJ' »hatasu” po Tablica, flamaster lub kreda 10 min.

~burzy mézgow”.

o Zadawanie pytan potaczone z

Uczen potrafi zlokalizowac¢ miejsca, w ktdrych Rozda¢ skale hatasu kazdej grupie. ikale hatasu dla_kazdej grupy. dyskusja.

. L A o RS omputer, rzutnik, ekran. . f . .
wystepuje zagrozenie hatasem i zrédta hatasu Dzieci podajg miejsca i zrodta hatasu, - S 10 min. Nie przekazywaé zbyt duzo
(np. stuchawki i przerwy szkolne) mini-wyktad Obrazki przedstawiajace wybrane teorii, wiecej przyktadow ,z

' Zrodia hatasu. iycia’: "
Zadawanie pytan potaczone z
. . L . I - . Komputer, rzutnik, prezentacja dyskusja.
Uczen potrafi wymieni¢ negatywne skutki Dzieci poda_Jq_lch negatywne reakcje PowerPoint. 10 min. Nie przekazywaé zbyt duzo
hatasu na hatas, mini-wyktad N !
teorii, wiecej przyktadow ,z
zycia”.
Dzieci rysujg metody ochrony przed
hatasem, oméwienie ich, mini-
wyktad. W czasie ywkonywania
. zadania — propozycja gry: co 2 Duze arkusze papieru, flamastry. .
Uczen zna metody ochrony przed hatasem minuty rozdajemy najcichszej grupie Stoneczka/buzki/kolorowe karteczki. 25 min.
stoneczko/buzke/kolorowg
karteczke. Grupa z najwiekszg
iloscig wygrywa gre.
Podsumowanie zaje¢, podziekowanie i Przeprovv_ad;enle anklgty . . .
' ewaluacyjnej. Wreczenie nagrody Ankiety, dyplomy dla dzieci. 10 min.

uhonorowanie dzieci za udziat w warsztatach.

kazdemu dziecku.







