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Program warsztatow

Transplantacje - DAR ZYCIA




Czas trwania

(sumaryczny - Cel ¢wiczenia Srodki dydaktyczne Opis ¢wiczenia
90min.)
Przedstawienie sie 0s6b prowadzacych program. Zapoznanie sig z uczestnikami.
Ustalenie kontraktu zapewniajgcego poczucie bezpieczenhstwa uczestnikom oraz
osobom prowadzacym — w klasie moga znajdowac sie uczniowie posiadajacy
o o . osobiste doswiadczenia z transplantacjami.
przywitanie i zapoznanie sie o flipchart
10 min z uczes'Fnlkaml ° ﬂam.aStry Zasady: dyskrecji, szacunku (kazdy ma prawo wypowiedzie¢ swoje zdanie na dany
ustalenie kontraktu e tablica ‘
o , temat, wzajemne stuchanie sie, nie wySmiewanie), wyciszenie telefonéw, méwimy do
okreslenie celu warsztatow e magnesy . T ; P PP
osoby, a nie o osobie, nie ma gtupich pytan, nie czekamy na spéznialskich z przerwy,
kultura osobista itp. (wymieniamy zachowania pozZqdane, na TAK).
Przedstawienie celu warsztatow.
Przedstawienie postaci Zbigniewa Religii w 2-3 zdaniach.
testsprawdzajacy e test Przeprowadzenie krétkiego testu (10 pytar) na temat transplantacji w celu
5 min poczatkowy poziom wiedzy sprawdzenia poziomu wiedzy uczestnikéw. Test sprawdzany jest wspolnie na
podziat uczestnik6w na *  kolorowe samym konicu zajec.
karteczki
grupy ) » i
Podziat ucznidéw na 4 zespoty (przy pomocy kolorowych karteczek), ktore
podczas zajeé¢ beda wykonywaé przydzielone zdania.
zapoznanie z regulacjami e laptop, Mini wyktad: najwazniejsze informacje z Ustawy oraz nt. Poltransplantu.
prawnymi (Ustawa z dnia 26 e rzutnik
pazdziernika1995r.o e gtosniki Zadanie: utozenie z przygotowanych elementéw schematu pobierania
pob|gran|u | przeszczepianiu e elementy i przeszczepiania — nastepnie wspolne oméwienie.
komorek, tkanek i ukladanki
10 min narzgdow) schematu w
POLTRANSPLANT kopertach dla
schemat pobierania i kazdej grupy

przeszczepiania




Film stanowi punkt odniesienia do kolejnych zadan i dyskusji. Podejmuje kwestie:

1. funkcji petnionej przez koordynatora — poznanie woli osoby zmariej
(dawcy), a nie rodziny

2. $mierci mézgu

20 min Pokaz filmu Esperanza 3. listy oczekujacych na przeszczepienie
4. okresu oczekiwania
5. normalnego zycie po przeszczepie
Prosimy uczniéw o zastanowienie sie w czasie przerwy nad odpowiedzig na
pytanie zapisane na tablicy .Dlaczego warto przeszczepiac?”
Przerwa
Burza m6zgow — uzyskanie odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego warto
przeszczepiac¢?” Przyktadowe odpowiedzi, ktére powinny sie pojawic:

e ratujemy innym osobom zycie (oddajac serce, ptuca, nerke, watrobe,
trzustke i rogowke);

e umozliwiamy normalne zycie pacjentom np. z chorobami nerek, serca czy
ptuc -pacjenci moga kontynuowac nauke, podja¢ prace. Biorcy
przeszczepu nerki zwalniajg miejsce dializacyjne innym potrzebujacym
chorym - biuletyn str. 35 (liczba przeszczepien, wyniki

8 min Dlaczego warto przeszczepiac? przeszczepiania);

skracamy kolejki = okres oczekiwania na przeszczepienie (Sredni czas
oczekiwania od momentu wpisania na krajowa liste oczekujacych KLO to
9-10 m-cy, od momentu rozpoczecia dializ — 2,5 roku);

kazde leczenie zastepcze jest wiele razy drozsze od przeszczepienia
narzadu - przeszczepienie nerek wymaga mniejszych naktadéw
finansowych niz dializoterapia;

metoda najskuteczniejsza; itd...

Podsumowujemy dyskusje méwigc o Krajowej Liscie Oczekujgcych na
Przeszczepienie Narzadu oraz przeciwwskazaniach do bycia dawcg




Burza mézgdéw odpowiadajaca na pytanie, jakie narzady mozna przeszczepié na

7 min Jakie narzady mozna przeszczepiac? o Kkartki A3 _ p_odste_lwig Wc;eéniejgzych c_iy_skusji i posia}danej_wie}jz_y: _Ucz_niowie_ r_ysujq
' o flamastry, kredki Jpiramide i umieszczaja w niej narzady, ktore najczesciej i najrzadziej sg
przeszczepiane.
Praca w grupach. Wyswietlenie kampanii nt. transplantologii, ktore nastepnie
zostang ocenione przez uczniow. Zadania dla grup:
1. cosie najbardziej podobato?
2. co sie najmniej podobato?
3. ktora z kampanii najlepiej jest dostosowana do mtodziezy, jako
e laptop odbiorcéw?
e kampanie i ich ocena przez e rzutnik 4. czego oczekuja od kolejnych kampanii?
: uczniow o kartki A3
10 min e najnowsze wiadomosci z e dtugopisy Kampanie:
zakresu transplantologii
e  http://www.youtube.com/watch?v=TsOJVYmK_QI --> Goahead. Serca nie
rosna na drzewach. 0:15min.
e  http://www.youtube.com/watch?v=AijT49GsKn4 --> Organ Donor
Campaign. 0:39min
e  http://www.youtube.com/watch?v=rDnTPY7gDE4 --> Australian
Transplant Games 0:35min
e  http://www.youtube.com/watch?v=rdZM0_u6IpM --> Give Blood. Give
Life. 0:59min
Krotki wyklad zawierajacy nastepujace tresci (slajd 16, 17):
e pokrewienstwo genetyczne lub emocjonalne,
e laptop e zgodno$¢ immunologiczna miedzy dawca i biorca,
e rzutnik e problem- bardzo mata liczba przyczepow od zywego dawcy !!!
8 min Przeszczep od zywego dawcy

Zalety przeszczepu od zywego dawcy (slajd 18):

e  krdtki czas oczekiwania na przeszczep lub mozliwo$é przeszczepu przez
rozpoczeciem leczenia zastepczego (wyprzedzajgcego przeszczepienie
nerki),



http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch

¢ mozliwos¢ wyboru czasu poswieconego na operacje (lepsze
przygotowanie dawcy, biorcy i zespotu transplantacyjnego),

e  krdtki czas pobytu np. nerki poza organizmem cztowieka, co ma wptyw
na to, ze nerka jest krdcej niedokrwiona,

e funkcjonalnos¢ i zywotnos¢ organu przeszczepionej w poréwnaniu do
tych przeszczepionych od os6b zmartych.

(slajd 19) Stan zdrowia dawcy organu: zdrowy, brak choréb przewlektych, nie
moze miec:

- choroby nerek, NT, nowotworu, choroby serca, POChP, WZW B, WZW C, HIV,
choroby psychicznej, znacznej otytosci, cukrzycy typu I lub Il

Polska vs inne panstwa (slajd 20, 21)

laptop Praca w grupach. Rozdajemy grupom zestaw trzech pytan:
rzutnik
kartki dla grup 1. Czym jest $wiadomos$é w rozumieniu medycznym?
. Z pytaniami iest $mieré i
7 min $mieré mozgu : n%zn o 2. C?ym jest smletrc w Ifategorl_ach medycznych? ’ . ,
wymi— 3. Kiedy nastepuije stwierdzenie $mierci osoby, ktéra moze zosta¢ dawcg?
odpowiedziami
Grupy udzielajg odpowiedzi na forum. Po kazdym pytaniu moderator wskazuje na
wiasciwg odpowied? i jg uzasadnia.
Zakonczenie warsztatéw o _ Sprawdzenie testu (2min.).
oswiadczenia . . L .
: . . . Rozdanie ankiety ewaluacyjnej (5min.).
Smin e ankieta ewaluacyjna woli

rozdanie o$wiadczen woli i
ulotek

ulotki

Rozdajemy o$wiadczenia woli i ulotki.
Dziekujemy uczniom za udziat w warsztatach.

Przydatne linki:

e  http://www.poltransplant.org.pl/
e http://www.przeszczep.pl/

e  https://www.dawca.pl/



http://www.poltransplant.org.pl/
http://www.przeszczep.pl/

