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Program warsztatów

Transplantacje – DAR ŻYCIA



Czas trwania
(sumaryczny –

90min.)
Cel ćwiczenia Środki dydaktyczne Opis ćwiczenia

10 min  przywitanie i zapoznanie sięz uczestnikami
 ustalenie kontraktu
 określenie celu warsztatów

 flipchart
 flamastry
 tablica
 magnesy

Przedstawienie się osób prowadzących program. Zapoznanie się z uczestnikami.Ustalenie kontraktu zapewniającego poczucie bezpieczeństwa uczestnikom orazosobom prowadzącym – w klasie mogą znajdować się uczniowie posiadającyosobiste doświadczenia z transplantacjami.
Zasady: dyskrecji, szacunku (każdy ma prawo wypowiedzieć swoje zdanie na dany
temat, wzajemne słuchanie się, nie wyśmiewanie), wyciszenie telefonów, mówimy do
osoby, a nie o osobie, nie ma głupich pytań, nie czekamy na spóźnialskich z przerwy,
kultura osobista itp. (wymieniamy zachowania pożądane, na TAK).Przedstawienie celu warsztatów.

5 min.  test sprawdzającypoczątkowy poziom wiedzy
 podział uczestników nagrupy

 test
 kolorowekarteczki

Przedstawienie postaci Zbigniewa Religii w 2-3 zdaniach.Przeprowadzenie krótkiego testu (10 pytań) na temat transplantacji w celusprawdzenia poziomu wiedzy uczestników. Test sprawdzany jest wspólnie nasamym końcu zajęć.Podział uczniów na 4 zespoły (przy pomocy kolorowych karteczek), którepodczas zajęć będą wykonywać przydzielone zdania.
 zapoznanie z regulacjamiprawnymi (Ustawa z dnia 26października 1995 r. opobieraniu i przeszczepianiukomórek, tkanek inarządów)10 min
 POLTRANSPLANT
 schemat pobierania iprzeszczepiania

 laptop,
 rzutnik
 głośniki
 elementyukładankischematu wkopertach dlakażdej grupy

Mini wykład: najważniejsze informacje z Ustawy oraz nt. Poltransplantu.Zadanie: ułożenie z przygotowanych elementów schematu pobieraniai przeszczepiania – następnie wspólne omówienie.



20 min Pokaz filmu Esperanza
Film stanowi punkt odniesienia do kolejnych zadań i dyskusji. Podejmuje kwestie:

1. funkcji pełnionej przez koordynatora – poznanie woli osoby zmarłej(dawcy), a nie rodziny
2. śmierci mózgu
3. listy oczekujących na przeszczepienie
4. okresu oczekiwania
5. normalnego życie po przeszczepieProsimy uczniów o zastanowienie się w czasie przerwy nad odpowiedzią napytanie zapisane na tablicy „Dlaczego warto przeszczepiać?”

Przerwa

8 min Dlaczego warto przeszczepiać?

Burza mózgów – uzyskanie odpowiedzi na pytanie „Dlaczego wartoprzeszczepiać?” Przykładowe odpowiedzi, które powinny się pojawić:
 ratujemy innym osobom życie (oddając serce, płuca, nerkę, wątrobę,trzustkę i rogówkę);
 umożliwiamy normalne życie pacjentom np. z chorobami nerek, serca czypłuc -pacjenci mogą kontynuować naukę, podjąć pracę. Biorcyprzeszczepu nerki zwalniają miejsce dializacyjne innym potrzebującymchorym → biuletyn str. 35 (liczba przeszczepień, wynikiprzeszczepiania);
 skracamy kolejki = okres oczekiwania na przeszczepienie (średni czasoczekiwania od momentu wpisania na krajową listę oczekujących KLO to9-10 m-cy, od momentu rozpoczęcia dializ – 2,5 roku);
 każde leczenie zastępcze jest wiele razy droższe od przeszczepienianarządu - przeszczepienie nerek wymaga mniejszych nakładówfinansowych niż dializoterapia;
 metoda najskuteczniejsza; itd…Podsumowujemy dyskusję mówiąc o Krajowej Liście Oczekujących naPrzeszczepienie Narządu oraz przeciwwskazaniach do bycia dawcą



7 min Jakie narządy można przeszczepiać?  kartki A3
 flamastry, kredki Burza mózgów odpowiadająca na pytanie, jakie narządy można przeszczepić napodstawie wcześniejszych dyskusji i posiadanej wiedzy. Uczniowie rysująpiramidę i umieszczają w niej narządy, które najczęściej i najrzadziej sąprzeszczepiane.

10 min  kampanie i ich ocena przezuczniów
 najnowsze wiadomości zzakresu transplantologii

 laptop
 rzutnik
 kartki A3
 długopisy

Praca w grupach. Wyświetlenie kampanii nt. transplantologii, które następniezostaną ocenione przez uczniów. Zadania dla grup:
1. co się najbardziej podobało?
2. co się najmniej podobało?
3. która z kampanii najlepiej jest dostosowana do młodzieży, jakoodbiorców?
4. czego oczekują od kolejnych kampanii?Kampanie:
 http://www.youtube.com/watch?v=TsOJVYmK_QI --> Goahead. Serca nierosną na drzewach. 0:15min.
 http://www.youtube.com/watch?v=AijT49GsKn4 --> Organ DonorCampaign. 0:39min
 http://www.youtube.com/watch?v=rDnTPY7qDE4 --> AustralianTransplant Games 0:35min
 http://www.youtube.com/watch?v=rdZM0_u6lpM --> Give Blood. GiveLife. 0:59min

8 min Przeszczep od żywego dawcy  laptop
 rzutnik

Krótki wykład zawierający następujące treści (slajd 16, 17):

 pokrewieństwo genetyczne lub emocjonalne,
 zgodność immunologiczna między dawcą i biorcą,
 problem- bardzo mała liczba przyczepów od żywego dawcy !!!

Zalety przeszczepu od żywego dawcy (slajd 18):

 krótki czas oczekiwania na przeszczep lub możliwość przeszczepu przezrozpoczęciem leczenia zastępczego (wyprzedzającego przeszczepienienerki),

http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch


 możliwość wyboru czasu poświęconego na operację (lepszeprzygotowanie dawcy, biorcy i zespołu transplantacyjnego),
 krótki czas pobytu np. nerki poza organizmem człowieka, co ma wpływna to, że nerka jest krócej niedokrwiona,
 funkcjonalność i żywotność organu przeszczepionej w porównaniu dotych przeszczepionych od osób zmarłych.

(slajd 19) Stan zdrowia dawcy organu: zdrowy, brak chorób przewlekłych, niemoże mieć:- choroby nerek, NT, nowotworu, choroby serca, POChP, WZW B, WZW C, HIV,choroby psychicznej, znacznej otyłości, cukrzycy typu I lub IIPolska vs inne państwa (slajd 20, 21)

7 min Śmierć mózgu
 laptop
 rzutnik
 kartki dla grupz pytaniamii możliwymiodpowiedziami

Praca w grupach. Rozdajemy grupom zestaw trzech pytań:
1. Czym jest świadomość w rozumieniu medycznym?
2. Czym jest śmierć w kategoriach medycznych?
3. Kiedy następuje stwierdzenie śmierci osoby, która może zostać dawcą?Grupy udzielają odpowiedzi na forum. Po każdym pytaniu moderator wskazuje nawłaściwą odpowiedź i ją uzasadnia.

5 min Zakończenie warsztatów
 ankieta ewaluacyjna
 rozdanie oświadczeń woli iulotek

 oświadczeniawoli
 ulotki

 Sprawdzenie testu (2min.).
 Rozdanie ankiety ewaluacyjnej (5min.).
 Rozdajemy oświadczenia woli i ulotki.
 Dziękujemy uczniom za udział w warsztatach.

Przydatne linki:
 http://www.poltransplant.org.pl/
 http://www.przeszczep.pl/
 https://www.dawca.pl/

http://www.poltransplant.org.pl/
http://www.przeszczep.pl/

