ZASADY PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA. AUTOR KA - mgr Anna Szymanska. LICZBA UCZESTNIKOW: Grupa ok. 10 osobowa (dzieci klas I - III)

$RODKI CZAS TRWANIA
CELE SZCZEGOLOWE SPOSOBY REALIZAC]I DYDAKTYCZNE (sumaryczny - 45 METODY OCENY
minut)
Uczen: Obserwacja

Pogadanka na temat nawykdéw

Zadawanie pytan

zywieniowych uczniow. > minut potaczone z dyskusja.
1. przedstawia zasady racjonalnego odzywiania.
. ; Prezentacja w
lz)rezieerrll‘ie;qa na temat zasad racjonalnego PowerPoint, komputer, |10 minut
yw ' rzutnik.
Pogadanka majaca na celu zapoznanie
Uczen: ucznidw z podziatem grup produktéw
spozywczych. Duze arkusze papieru z
Praca w grupach - przydzielenie grup nharysowang piramida, _ _
produktéw do odpowiedniego poziomu klej, obrazk'l z 5 minut Obserwacja
piramidy zywieniowe;. procliuktaml _
spozywczymi.
1. wymienia podstawowe grupy produktow. pozywezy
2.zna piramide zywieniowa.
Prezentacja wynikéw pracy w grupach z
3. dokonuje charakterystyki poszczegélnych ;\;}2;;;1;2 lr?ir:pglc));;i:et;cézl?l;)cv}?grup - ) d
 OMAW Di v svwieni ; ansza z piramida .
pozioméw piramidy Zywieniowej. produktéw spozywczych do okreslonego | zywieniowa. 5 minut
poziomu piramidy zywieniowej).
Omoéwienie piramidy zywieniowej.
Uczen: Metoda metaplanu:
Jak jest?
. 1..ws.kazu]e najczesciej popetniane ,btedy Jak powinno byé? _ .
Zywieniowe. Duze arkusze papieru, 10 minut
; o ; iebi markery.
' 2..1de?ntyf1ku]e popelniane przez siebie btedy Dlaczego nie jest tak jak byé powinno?
zZywieniowe.
3. proponuje sposoby eliminacji bted6w
zZywieniowych.
4. wie o negatywnym wptywie na zdrowie Produkty spozywcze, 5 minut

produktéw typu Fast - food.




Pokaz: poréwnanie produktu typu Fast -
food z zawarta w nim ilo$cig produktu
spozywczego (np. Szklanka Coca - coli =
okoto 5 tyzeczek cukru).

Pogadanka.

Rozwiazanie krzyzowki, rebusu.

Ustne powtoérzenie najwazniejszych informacji z zaje¢.

Krzyzowka, rebus.

5 minut

Ocena rozwigzania
Krzyzéwki/rebuséw




